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_Joseé Luis Rodriguez Zapatero
Presidente del Gobierno de Espana

1l maratén es mucho
mas que una prueba de-
portiva. Es un simbolo,
una gesta que todavia
nos sigue emocionando.
Cuando los corredores
entran exhaustos en la
meta tras haberse vaciado por comple-
to a lo largo de sus 42,195 kilémetros de
recorrido, el significado histérico de su
gesto de agotamiento, pero también de
su reto superado, se pierde en la bru-
ma de los tiempos. Nacid, como todo el
mundo sabe, hace 2.500 anos, y va unido
a la gesta de un ser humano que, en la
Grecia luminosa, la tierra de los mitos,
se entregd a una labor digna de dioses.
Todos conocemos la historia, pero no por
ello me resisto a recordarla, por su belle-
za y por su caracter ejemplar. El soldado
Filipides fue enviado para dar a conocer
al pueblo ateniense que su ejército habia vencido a los persas. Los 42 kilémetros
que separan Maratén de Atenas son los que separaban a Filipides de su deber como
ciudadano, pero también de un sueno, del suenio de superar sus limitaciones en
nombre de algo superior a él, en nombre de un propésito extraordinario.

A lo largo de las 25 ediciones del maratén Ciudad de Sevilla son muchos los at-
letas que han hecho realidad ese suerio, el mas importante que puede tener un
ser humano, el de demostrarse a si mismos que pueden superar su cansancio y
hasta sus limites cuando el objetivo es grande y noble. En esta batalla no hay mas
victoria que anunciar que la de uno mismo sobre sus limitaciones. Y esa labor de
superacion y de esfuerzo que ofrece siempre el deporte, pero en grado maximo el
maratén, no puede tener mejor marco que el que ofrece una ciudad como Sevilla,
tan luminosa y tan bella como la Grecia en la que nacié este reto que ahora se ha
convertido en parte de nuestro patrimonio cultural y deportivo.

Es justamente la personalidad de Sevilla, sus maravillosas y acogedoras calles,
el calor de sus habitantes, su historia de belleza, la que ha conferido su caracter
personal e intransferible a esta prueba, como testimonia este volumen en el que
se repasan tantos kilémetros, tantos latidos, tantas emociones, que a uno le dan
ganas de ponerse las zapatillas y correr por las calles hispalenses hasta agotarse.
No lo duden: a Filipides le hubiera encantado correr para la eternidad en un lugar

como Sevilla.
p d:.t )
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_Joseé Antonio Grinan Martinez
Presidente de la Junta de Andalucia

1 Maratén Ciudad de Se-
villa ha cumplido sus
bodas de plata con la
satisfaccién de haber
confirmado su prestigio
internacional y su posi-
cién de privilegio en el
atletismo espanol. Una realidad que se
ratifica, una vez mas, al compaginarse
con el Campeonato de Espafia de esta
prueba en 2009.

El caracter popular de este deporte, ava-
lado por los mas de 4.000 inscritos, se
ha convertido, desde los anos setenta,
en un claro exponente de participacién
masiva para todos los niveles, edades
y necesidades. Una prueba deportiva
a la que nadie podria entonces haber
augurado, tras su establecimiento como
prueba fundamental en el inicio de las
Olimpiadas de nuestra era, que contaria con tan numeroso grupo de seguidores
y practicantes.

Esta enorme respuesta nos anima desde la Junta de Andalucia a seguir impulsando
la préctica deportiva como factor de cohesién social y continuar apostando por la
celebracién y organizacién de grandes eventos deportivos en nuestra Comunidad.
Una apuesta que, ademas de ofrecernos un emocionante espectaculo, contribuye
a consolidar nuestra economia y sirve de estimulo para miles de aficionados al
deporte.

En este sentido, el Maratén de Sevilla es un éxito indiscutible. Y prueba de ello es
que a lo largo del altimo cuarto de siglo ha atraido la atencién de profesionales,
aficionados, espectadores y medios de comunicacién hacia una prueba deportiva
que la ciudad hispalense ha hecho suya y la ha convertido en un acontecimiento
inseparable de su identidad y de sus tradiciones.

Por ello, agradecer y felicitar a todos cuantos han participado de la feliz trayec-
toria de esta gran Fiesta del Deporte. A todos los participantes, organizadores y a
todos los que se acercaron todos estos afos a acompanar y alentar a estos héroes
deportivos de lo cotidiano, mi mas cordial y sincera enhorabuena.

AW Zen

_Presentaciones
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_Alfredo Sanchez Monteseirin
Alcalde de Sevilla y presidente del IMD

1 Maratén Ciudad de Se-
villa ha cumplido vein-
ticinco anos; veinticinco
ediciones recorriendo
las calles de Sevilla; ki-
lémetros y kilémetros
cubiertos por miles de
participantes fieles a esta cita deportiva
que ano tras ano convierten la ciudad
en un gran espacio deportivo abierto.

En primer lugar, quiero felicitar al Ins-
tituto Municipal de Deportes por este
veinticinco aniversario, asi como por
esta iniciativa de editar un libro reco-
pilatorio que recoja la memoria de este
cuarto de siglo de deporte.

El Maratén Ciudad de Sevilla es una
de esas actividades que nos permiten
construir una ciudad mas habitable, ya
que al menos durante un dia al afio, los deportistas se hacen duenos de las calles,
dejando relegados a un segundo plano los vehiculos y las prisas diarias.

A lo largo de estos veinticinco aflos de historia, el Maratén, que empezé siendo
cosa de unos pocos, ha ido creciendo de forma espectacular y haciéndose un
hueco propio en la agenda de las grandes citas de la ciudad, hasta ser en la ac-
tualidad un referente y un orgullo no sélo para los deportistas sevillanos, sino
para todos los habitantes de la ciudad.

Quiero dar las gracias y felicitar a los promotores que consiguieron poner en
marcha este proyecto en 1985, asi como a todas las personas que a lo largo de
estos veinticinco afios han trabajado y colaborado con el Maratén de Sevilla y, por
supuesto, a todos los corredores que alguna vez han asumido el reto de recorrer
estos 42 kilémetros y 195 metros por las calles de Sevilla.

Gracias a todos y animo de cara al futuro, para que esas veinticinco ediciones

sigan creciendo y Sevilla pueda seguir estando orgullosa de tener una de las
mejores carreras de Maratén del mundo.

\ . whrh
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_Jose Manuel Garcia Martinez
Concejal Delegado de Juventud y Deportes de
Sevilla y vicepresidente del IMD

1 Maratén Ciudad de
Sevilla ha celebrado su
veinticinco aniversario
y esto, sin duda, debe
ser motivo de orgullo
no sélo para todos los
que amamos el deporte,
sino para toda la ciudad. Como Conce-
jal Delegado de Juventud y Deportes de
Sevilla, es para mi un honor y motivo
de alegria presentar este libro que edita
el Instituto Municipal de Deportes con
la finalidad de recoger la memoria de
estos veinticinco afnos. Es muy dificil re-
sumir en pocas palabras lo que supone
el Maratén de Sevilla para la ciudad y
mas alin esbozar al menos brevemente
lo que suponen estos afios de historia.

En primer lugar, quiero felicitar y dar
las gracias a los promotores del Mara-
toén de Sevilla: a aquellos que en 1985 idearon, trabajaron y lucharon para que
esta prueba deportiva fuera una realidad. Igualmente, agradecer a los Alcaldes de
Sevilla y a mis predecesores en la responsabilidad de la Concejalia de Deportes,
por apostar siempre y de forma clara y decidida por el Maratén. Por supuesto,
también dar las gracias a las instituciones publicas que han apoyado siempre el
Maratén Ciudad de Sevilla, asi como a todas y cada una de las empresas y en-
tidades patrocinadoras y colaboradoras que a lo largo de estos veinticinco anos
han participado en alguna, varias o todas las ediciones celebradas.

En cuanto a los corredores, a todos los que alguna vez han participado en el
Maratén de Sevilla y que son la razén de ser de este acontecimiento deportivo,
expresarles mi agradecimiento, y también mi profundo y sincero reconocimiento
porque para afrontar un maratén hay que ser un gran deportista.

Finalmente, gracias a todos los trabajadores que a lo largo de estos veinticinco
anos han formado parte del Instituto Municipal de Deportes y por tanto del Ma-
ratén Ciudad de Sevilla, y que con su esfuerzo y dedicacién lo han situado en el
puesto de honor que ocupa en la actualidad, demostrando ano tras afno el gran
trabajo que se realiza desde el sector publico municipal. Entre todos, y a lo largo
de estos veinticinco afos, hemos creado, construido y consolidado un magnifico
Maratén en la ciudad de Sevilla.

Felicidades. .
AR C/_ \
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_Joseé Maria Odriozola Lino
Presidente de la Real Federacion Espanola de Atletismo

1 Maratén de Sevilla ha
cumplido veinticinco
anos y se ha hecho tra-
dicional en el calendario
nacional. Tuve la suerte
de correrlo hace ya mu-
chas ediciones, con el
entonces Rector de la Universidad de
Sevilla, Javier Pérez Royo, en 2 horas
48, creo recordar. Entramos juntos y
euféricos en el Parque de Maria Luisa
y acabamos en la Plaza de Espana. Fui-
mos los mas jaleados (sobre todo él) de
todos los participantes.

Ahora acaba en el magnifico Estadio de
La Cartuja y su organizacién es modéli-
ca. Este ano albergaron el Campeonato
de Espana y llegaron casi a 4.000 corre-
dores. jTodo un lujo!

Deseo larga vida a esta magnifica com-
peticién y que llegue a los “cincuenta”
en perfecta forma.

Un cordial saludo a todos.



_Presentaciones

_Francisco R. Colinas Pérez
Gerente del IMD

1 hecho de que el Ma-
ratén Ciudad de Sevilla
haya celebrado en 2009
su veinticinco edicién es
algo que nos debe llenar
a todos de alegria, pero
muy especialmente a
los responsables y trabajadores del
Instituto Municipal de Deportes. No es
facil que una prueba deportiva con las
exigencias y requisitos de un maratén
alcance veinticinco anos y lo haga, ade-
mas, con los niveles de calidad y pres-
tigio con los que el Maratén Ciudad de
Sevilla lo ha hecho. Por ello, creo que
es necesario destacar el hecho de que
este Maratén lleva veinticinco anos or-
ganizdndose desde el sector publico,
por trabajadores de una administracién
local como es el Instituto Municipal de
Deportes, algo que lo caracteriza frente
a otras pruebas de maratén celebradas en Espana.

No sélo se trata de un trabajo bien hecho, sino que se trata de un trabajo bien
hecho durante veinticinco anos, lo que creo que debe llenarnos de orgullo a todos
los que alguna vez hemos formado parte del Maratén Ciudad de Sevilla. La publi-
cacion de este libro recopilatorio de los veinticinco afios del Maratén de Sevilla
nos tiene que servir no sélo para recordar con alegria el pasado, sino también
para afrontar el futuro con ilusién, para mantener al Maratén de Sevilla en los
niveles alcanzados y mejorarlos en la medida de lo posible.

Por ultimo, quiero dar las gracias a todos, personas, instituciones, empresas y
entidades, que han participado y participan en este gran Maratén que tiene la
ciudad de Sevilla.
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_Fernando Borges Gonzalez
Director del Maraton Ciudad de Sevilla desde 1985 a 1999

uando me solicitaron un
texto a titulo de presenta-
cién o saluda sobre el Ma-
ratén de Sevilla, comencé
a cuestionarme si seria
mejor centrarlo en la eta-
pa “histdrica” en la que fui
Director o mas bien pasar pagina y analizar
su ultima edicién, la veinticinco, y hacer
comentarios del desarrollo y evolucién de
la misma. Al final, como ocurre casi siem-
pre, he llegado a una solucién equilibrada;
flaco favor se le haria al Maratén de Sevilla
del futuro si no se tuviesen en cuenta fa-
llos y aciertos de la época primera de esta
carrera y que este libro magnificamente ha
desarrollado. Nuestro Maratén ha pasado
por diferentes vicisitudes, todo se inicia
por 1984, siendo Delegado de Juventud y
Deportes Pedro Rodriguez de la Borbolla,
precursor de la renovada “Vuelta a Sevilla”
y quien consolidé el Maratén de Sevilla en su mandato; en este ciclo se tuvieron gran-
des éxitos de participantes, publico, marcas... y grandes sinsabores: poco presupuesto,
incomprensién de los medios de comunicacioén, falta de patrocinadores...

El Maratén de Sevilla, como a mi me gusta llamarla (creo que los apellidos de Po-
pular, Internacional, Ciudad de... no le hacen falta), es la que mas ha crecido junto
con Madrid, dentro del panorama nacional de este tipo de carreras; esta claramente
consolidada como la segunda de Espaiia en cuanto a participacién y yo diria que la
primera en cuanto a circuito. ;Qué quiere decir esto? que la apuesta institucional
siempre ha sido firme y que se cuenta con un equipo humano, que ano tras ano
demuestra su dedicacién y buen hacer. Considero necesario recordar a aquellas per-
sonas que estuvieron muy vinculadas al Maratén y que por diversos avatares de la
vida ya no estan en la misma. Me queda un recuerdo muy hondo, por lo cercano que
estuvieron a mi cuando fui Director y, sobre todo, por su valia personal y entrega a
sus compaiferos: jcuanto echamos de menos a Manuel Caramé, Manolo Serrano y
Manolo Robles!

Por dltimo vaya mi reconocimiento hacia todos los companeros/as del IMD y fuera de
él, que todavia conservan motivacién e ilusién para trabajar por el Maratén y, cémo
no, a los que ya la perdieron o se la hicieron perder y que estuvieron compartiendo
conmigo muchos buenos y malos momentos. Gracias: Javier Diaz, Pepe Diaz, M® Fer-
nanda, M® José Pedrosa, Pablo Naranjo, Reyes, Gloria, Nono...

(cuadntas horas le dedicamos a nuestra carrera). jLarga vida

al Maratén de Sevilla!



_Manuel Nieto Gonzalez

_Presentaciones

Director del Maraton Ciudad de Sevilla desde 2000 a 2009

n cuarto de siglo nos
separa del 10 de marzo
de 1985, fecha en la que
iniciamos la andadura,
para ofrecer a nuestra
ciudad una prueba atlé-
tica de alto nivel y para
todos/as los sevillanos/as, el Maratén, sin
duda y analizando las 25 ediciones, lo he-
mos conseguido.

A lo largo de los anos han ocurrido infi-
nidad de sucesos, recuerdos, imagenes y
anécdotas; me viene a la mente las pri-
meras ediciones colocando vallas o letre-
ros indicadores en la Plaza de Espaia, las
carpas cedidas por el ejercito, la comida
hidratos en la pista de patinaje del Parque
de Maria Luisa, la clausura en la caseta de
Ecovol o las calles cortadas en el ultimo
instante. Ya en el Estadio Olimpico, defi-
niendo las circulaciones, los accesos, la Feria del Corredor y la maravillosa entrada
en la pista de atletismo.

En el ano 1997 (13?2 edicién) mi amigo y compaiiero Fernando me paso el testigo y
asumi la Coordinacién General de la prueba, a partir de ese momento contando con
un gran equipo de trabajo me propuse elevar a las mas altas cotas nuestro querido
Maratén. La prueba que nacié con vocacién popular, casi 4.000 corredores/as asi lo
atestiguan en el Gltimo ano, se ha consolidado también como la mejor en marcas
de nuestro pais (2:10:31 Haylu Abede) y (2:26:03 Marisa Barros) debido sin duda al
excelente circuito disefiado y a las condiciones climatoldégicas de nuestra ciudad.
El éxito de la prueba no es fruto de la casualidad, sino de la dedicacién esfuerzo y
profesionalidad tanto de los técnicos del IMD, como de los voluntarios, asi como de
las aportaciones de las empresas e instituciones patrocinadoras y colaboradoras y,
sobre todo, de los corredores/as, esforzados maratonianos que durante los 42.195
hacen suyo el asfalto de nuestra ciudad. No deseo finalizar estas lineas sin recor-
dar a aquellos compafieros que ya no estan con nosotros. Agradecer al equipo de
gobierno de la ciudad la confianza que han depositado en nosotros y especialmente
mi mas sincero agradecimiento al gran equipo de personas que en los Gltimos anos
han hecho posible que se hayan batido todos los récord.

Finalmente desde el IMD deseo animaros a todos a participar en préximas edicio-
nes, para seguir haciendo esta prueba grande, &nimo y
mucha suerte para todos.
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_Abel Anton

Doble campeon del mundo de maraton
en Atenas 1997y Sevilla 1999

66

uiero felicitar de
corazén a la organi-
zacién del Maratén
Ciudad de Sevilla
por su 25 aniversa-
rio. Es una gran ges-
ta. Todos sabemos
lo dificil que resulta mantener un
nivel, y Sevilla esta consiguiendo no
sélo aumentar ano tras ano la par-
ticipacion en esta carrera, sino que
ademads estd mejorando los regis-
tros de sus participantes y ello va
a permitir que la capital andaluza
sea un referente a nivel nacional e
internacional en la prueba de ma-
ratén.

Cuando se me pregunta por mi ex-
periencia en el maratén durante el
Campeonato del Mundo, celebrado
en Sevilla en 1999, llegan sin que-
rer a mi memoria una infinidad de
recuerdos, todos agradables, como
la amabilidad de su gente, la sim-
patia, los gritos de &nimo... No me
acuerdo del sufrimiento, ni del ca-
lor sofocante de esa tarde de agos-
to. No recuerdo que las piernas me
pesaran del esfuerzo realizado. Esa
tarde todo era perfecto.

Atras quedaban los dias previos al
Campeonato del Mundo preocupa-
do por una pequena lesién o por los
treinta y tantos grados que anun-
ciaban los pronésticos. La tarde del
28 de agosto de 1999 iba a ser la
mejor experiencia de mi vida de-
portiva.

Tengo grabado en mi mente como
trascurri6 el desarrollo de toda la
prueba. La salida fue sobre las 18:30
horas, habia una temperatura de
unos 44 grados, ibamos a un rit-
mo de 3:20 por km hasta el medio
maraton, a partir de ese momento
empezaron los tirones, los cambios
de ritmo... Primero un atleta ma-
rroqui, luego el grupo de italianos,
kenianos y etiopes, asi hasta el ki-
lémetro 25.

Martin Fiz, Alejandro Gémez y yo
hicimos labor de equipo para con-
trarrestar los tirones de los rivales,
pero un japonés llamado Sato salt6
del grupo con mucha fuerza y rom-
pid la cabeza de carrera. Desde este
momento el grupo se quedé reduci-
do a seis atletas: Sato, Simon Biwott
(keniano), Novo (portugués), Gert
Thys (sudafricano), Médica (italia-
no) y yo.

En el kilémetro 35, Sato nos lle-
vaba una ventaja de 23 segundos
aproximadamente, era el momento
de cambiar el ritmo e intentar de-
jar al grupo, sobre todo al italiano
Médica, que parecia el rival mas
en forma. Aproveché un descuido
de él en el paso del kilémetro 37
mientras intentaba coger agua, di
un tirén para descolgarlo. A partir
de ese momento me fui a por el ja-
ponés, y sin duda empecé a verme
ganador por los gritos de animo de
los 150.000 sevillanos que se agol-
paban a lo largo del circuito.



Cuando en el kilémetro 39 alcan-
cé a Sato, la emocién que senti es
imposible describirla. Nunca habia
sentido algo semejante, aunque
habia ganado dos anos antes en el
Mundial de Atenas; pero no era lo
mismo, estaba en mi pais.

El estadio de La Cartuja me lo en-
contré abarrotado de publico, la

gente no paraba de aplaudir y la
alegria fue inmensa. Por eso el re-
cuerdo que tengo de la ciudad de
Sevilla y de sus gentes es especial, y
los llevaré siempre en mi corazén.

Muchas felicidades por haber logra-
do que el maratén lleve veinticinco
anos celebrandose de forma ininte-
rrumpida en Sevilla.

_Prélogo

vigésimo quinta edicion
del Maratén Ciudad de
Sevilla.

| _Abel Antén apadriné la
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_ 2 Introduccion

Mas de un millon de

n total de 1.054.875
metros han sido re-
corridos en las pri-
meras veinticinco
ediciones del Mara-
téon Ciudad de Sevi-
lla. Lo complicado y
lo trascendente que es sumar tan-
tas y tantas zancadas durante dos
décadas y media es casi imposi-
ble poder resumirlo en un libro. Es
complicado incluso sintetizar lo que
supone organizar, competir, correr...
un solo maratén. Llegar a celebrar
las Bodas de Plata de este aconte-
cimiento deportivo tan singular y
épico, en esta ciudad tan especial
en todos los Ambitos, es un éxito
por si mismo.

Es necesario aclarar previamente
todo lo que supone para los atle-
tas —a los profesionales y a los afi-
cionados o populares- acabar un
maratén, y todo lo que condiciona
y cuesta a una institucién publica
como el Instituto Municipal de De-
portes del Ayuntamiento de Sevi-
lla (IMD) organizar uno de forma
brillante e ininterrumpida durante
veinticinco largos y duros anos. Es
una historia cargada de esfuerzo
e ilusién por todas las partes. Un
trabajo duro y reconfortante, mara-
toniano...

Plantearse participar en un mara-
ton es una ilusién para millones

metros de carrera

de personas. Correr un maratén es
correr muchisimo. Terminar uno es
una experiencia vital casi heroica,
sinénimo de superacién individual
y abnegacién, o “la negacién de uno
mismo”, como declaré el ex récord-
man mundial Paul Tergat.

Prepararse un maratén es conver-
tirse en un verdadero atleta durante
unos meses. Supone plegarse a los
rigidos planes de entrenamientos,
conlleva cultivar el cuerpo en todas
las facetas, en los entrenamientos
diarios, en el ‘machaqueo’ de cada
zancada... Y también significa cur-
tirse en lo que los estudiosos del de-
porte llaman “entrenamiento invisi-
ble”, que consiste en educar nuestro
cuerpo en algo tan complicado -o
facil- como comer sano, dormir las
suficientes horas, evitar en lo posi-
ble el alcohol, el tabaco, las grasas...
0, al menos, intentarlo. Todo ello,
cumplimentado con el maximo de
sesiones de entrenamientos sema-
nales para sumar todos los kiléme-
tros posibles y preparar el cuerpo
para el dia de la batalla final. Para
terminar un maratén es necesario
salir previamente a correr incluso
cuando no apetece, cuando llueve,
cuando hace calor, o cuando no se
ha descansado lo suficiente.

Los atletas de elite pueden hacer
13 sesiones de entrenamientos se-
manales, superar ampliamente los



220 kilémetros cada siete dias. Los
populares corren entre los 40 y los
120 kilémetros a la semana. Pero la
ilusion y el miedo previo igualan a
profesionales y amateurs, a atletas
de 50 kg de peso y a los que sobre-
pasan los 80. Incluso el trompazo
con el temido y mitico “muro”, a
partir del kilémetro treinta y tan-
tos, afecta por igual a la elite y a los
populares, si es que ha de llegar. En
todas estas cosas, y en otras mu-
chas mas, reside la vida de un ma-
ratoniano, sea cual sea su tipologia,
edad o sexo.

Los corredores populares, si bien
algunos si lo hacen los 365 dias
del ano, suelen jugar a ser atletas
durante tres, cuatro, cinco meses
mientras preparan su cita con el
maratén. La carrera que les mar-
ca el calendario, la carrera que les

hace ser deportistas casi de elite
durante medio ano. Luego, el “dia
D”, la mitica distancia, pone a cada
uno en su sitio. A los profesionales,
en el podium saboreando las mie-
les del triunfo y cobrando los fijos
por acabar, o los premios extras por
lograr tal o cual marca o batir de-
terminados récords. A los popula-
res, en sus corrillos comentando si
los designios han sido favorables y
han cumplido con las marcas que
se habian propuesto a priori, o si
el cimulo de inconvenientes les ha
impedido cumplir con lo pensado
antes de cruzar la salida: la lluvia,
el flato, dolores musculares, el aire,
el ritmo... Saboreando también las
mieles del triunfo personal.

Esos 42 kilémetros y 195 metros
ajustician absolutamente a todos,
porque no hay nada tan justo como

_Introduccion

_Abajo, la cabeza de

| carrera del maraton de
2008, a 3:05 el kilometro.
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_Un corredor es atendido
por la Cruz Roja en la pri-
mera edicion, en 1985.

un maratén. No hay forma de enga-
nar al cuerpo si no esta lo suficien-
temente entrenado. Tras cruzar la
meta muchos juran que ese mara-
ton es el ultimo. Pero las hormonas
que hacen olvidar a las madres los
dolores del parto, hacen su trabajo
para que los maratonianos olviden
sus propios dolores y sufrimientos.
A las pocas semanas, dias u horas,
suelen pensar en el siguiente.

Desde hace méas de cien anos se
corren maratones en el mundo. Y
desde hace un cuarto de siglo se
corren ininterrumpidamente en
Sevilla. El Maratén Ciudad de Se-
villa lleva marcando el calendario
atlético hispalense y andaluz desde
entonces.

Todo lo anteriormente descrito
sucede también a orillas del Gua-
dalquivir desde 1985, alegrias y
sufrimientos, esfuerzo deportivo y
organizativo que sita a Sevilla en-
tre los mejores escenarios posibles
para afrontar un maratén. Veinti-
cinco anos que han asentado esta
prueba en un privilegiado lugar del
ranking nacional. Una carrera que
llena cada temporada de ilusién, de
alegrias y fracasos, de esfuerzo ti-
tadnico en suma, sobre algunos me-
tros mas de 42 kilometros de asfalto
hispalense.

Hablar sobre las veinticinco edico-
nes del Maratén Ciudad de Sevilla
es multiplicar por veinticinco lo ex-
puesto anteriormente. Es hablar de
una prueba que ha sido testigo de
excepcién de la modernizacién de
una ciudad intimamente ligada al
deporte de elite y popular, de una
carrera que simboliza el progreso de
un pais en todas sus estructuras, y
de la evolucién natural del deporte
a nivel social e institucional.

Esa década de los ochenta ha sido
la mas importante para el fondo
sevillano: Ademads de nacer el ma-
ratén, en 1982 se celebrd la primera
edicién del Cross de Itdlica, y en
1980 tuvo lugar el segundo Medio
Maratén Sevilla-Los Palacios. A fi-
nales de los noventa se disputé el
Mundial de Atletismo en Sevilla, y
fue entonces cuando esta ciudad
unié su nombre definitivamente al
del maratén con la gesta de Abel
Antén, que se proclamo por segun-



da vez campe6n del mundo de la
especialidad. Ese mismo verano,
Michael Jonhson batié la plusmarca
mundial de los 400 metros (43:18)
en ese mismo estadio.

Por el maratén hispalense, que tie-
ne el enorme mérito de haberse de-
sarrollado sin faltar ni un solo ano
de manera continuada desde 1985,
se han desvivido los trabajadores
del IMD, politicos de todas las ideo-
logias, voluntarios abnegados, fe-
derativos y jueces enamorados del
atletismo, patrocinadores y, sobre
todo, deportistas y ciudadanos de
una urbe tocada con la varita ma-
gica por sus inmejorables especifi-
caciones para albergar maratones.Y
casi todo son ventajas. Sevilla apor-
ta y puede aportar todo al maratén,
y a los maratonianos. Los expertos
coinciden en que es una de las ciu-
dades mas privilegiadas del mundo
para celebrar pruebas de fondo an-
tes de la llegada de las altas tempe-
raturas de su duro verano.

Entre algunas de las virtudes o de
las facilidades que la capital anda-
luza aporta a la prueba reina del
atletismo se encuentran su ama-
ble climatologia, un recorrido to-
talmente llano y a nivel del mar
que propicia lograr buenas marcas,
atencién exquisita y muy valorada
por los atletas desde la previa hasta
el post maratén, las comunicacio-
nes y la monumentalidad turistica
de su centro histérico. Los sevilla-
nos guardan celosamente sus tra-
diciones, y el Maratén Ciudad de
Sevilla es ya una tradicién camino
de la tercera década de existencia,
que ha resistido implacablemente
al paso del tiempo y a todo tipo de
situaciones politicas, econémicas,
sociales y deportivas durante estos
anos.

39.797 personas han sido capaces

de concluirlo oficialmente hasta
2009, también conocidos como fi-
nishers. 53.709 han sido los inscritos
desde 1985. Pero una competicién
de este tipo no sélo se puede re-
ducir a estadistica. El lado huma-
no pesa muchisimo. El aspecto

pasional/emocional influye tanto
o mas que en cualquier otro tipo
de carrera. La soledad del corredor
de fondo en sus entrenamientos y
en la carrera en si anaden un halo
de misticismo y épica Unicos. Este
sobreesfuerzo fisico y mental siem-
pre se ha tratado con carino en esta
ciudad, se ha premiado y valorado
en su justo término. Sevilla mima
a los maratonianos, y los sevillanos

_Introduccion

_Populares casi ‘elites’
escudan a las atletas
profesionales en 2002.
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_Los voluntarios sevillanos
llevan 25 afos apoyando a los
corredores, como en 1989,

al paso del profesional Luis
Adsuara.

han entendido mejor que nadie en
el sur de Europa que una prueba de
esta indole necesita también accio-
nes especiales, y han logrado (insti-
tuciones, organizacion, corredores,
voluntarios y publico) que sea una
de las carreras mejor organizadas y
mas valoradas a nivel estatal.

El grado de satisfaccién de los par-
ticipantes es enorme, en gran parte
es debido al trato dispensado por
la organizacién, el Instituto Muni-
cipal de Deportes, y el papel nun-
ca suficientemente ponderado de

los voluntarios. En 2009 hubo mas
de 1.500 personas cortando calles,
ofreciendo agua, bebidas isoténi-
cas, frutas, esponjas, controlando
el guardarropas, quitando con sus
propias manos los chips de las za-
patillas de los finishers, otorgando
dorsales y atendiendo dudas en la
feria del corredor, en la comida de
la pasta o en la gala de clausura.

Este es un maratén bien hecho,
experimentado y organizado. Es
un maratén hecho con carifio, con
mucho carino.




_Introduccion

la edicion de 1989 en el

| _La entrada en meta de
Parque de Maria Luisa.

Es una carrera a pie en la que vence el primero en recorrer sus 42,195 kilémetros. El primer
maraton se disputé el 10 de abril de 1896, en los Juegos de la | Olimpiada de Atenas, aunque
no fue hasta 1908 cuando pas6 a medir 42 km y 195 metros. El primero se corrié en conmemo-
racién de la hazana del soldado ateniense Filipides. Segun la leyenda, este soldado, después
de luchar contra los persas, corrié hasta Atenas desde Marathon (a unos 40 kilometros de dis-
tancia) para anunciar la victoria griega sobre los invasores y evitar que las mujeres atenienses
mataran a sus hijos y se suicidaran. Tras el esfuerzo de la carrera, Filipides s6lo pudo balbucear
Niké (el nombre de la diosa de la Victoria) o Nenikékamen (“hemos vencido”), y muri6. Filipides
era un soldado-corredor-mensajero, especializado precisamente en recorrer largas distancias en
poco tiempo. Otras lineas de la historia griega afirman que Filipides viajé desde Atenas hasta
Esparta (unos 250 km), en dos dias. Esta hazafa también simboliza la victoria del sistema
democratico ateniense sobre la dictadura y tirania persa.

A pesar de toda la leyenda que rodea la prueba, en la Grecia clasica jamas se celebré ningin
maratoén, ya que se estima que la maxima distancia que se recorria en los Juegos Olimpicos de
la antigliedad era una carrera de “24 estadios”, unos 4.600 metros. Filipides es considerado
por algunos historiadores como “el primer periodista”.

Se ha establecido que un maratén son 42.195 metros desde que se fijase esta distancia como
la oficial en los Juegos de la IV Olimpiada de Londres en 1908. El motivo fue que el dia estaba
lluvioso y el Rey Eduardo VIl y su esposa, la Reina Alejandra de Dinamarca, no se querian
mojar para dar la salida, asi que se retrasoé la linea de la misma 195 metros para situarla bajo
un palco real, a cubierto, desde el cual los monarcas pudieron dar la salida protegidos de las
inclemencias meteorolégicas.
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_3 El Maraton Ciudad de Sevilla
~ 3.1 Asi se gesto el Maraton Ciudad de Sevilla

IMD: veinticinco anos
organizando un sueno

1 apellido popular que
completa el nombre
del maratén hispa-
lense tiene un claro
significado: el objeti-
vo final es que lo co-
rran muchos atletas
populares, amateurs, aficionados...
Es decir, que el Instituto Munici-
pal de Deportes del Ayuntamiento
de Sevilla lleva un cuarto de siglo
apoyando y fomentando el deporte
entre el mayor nimero posible de
ciudadanos, de dentro y fuera de la
provincia.

Ademas de los 20 atletas profesio-
nales que vienen a copar los prime-
ros puestos, la tarea fundamental
del IMD es auspiciar la practica sa-
ludable del atletismo, del deporte
aerébico. Estd claro que un mara-
toniano, popular de menos de tres
horas, o de cinco, es un deportista
habitual que desarrolla unos habi-
tos de vida saludables. Sin duda, el
maraton y las carreras populares
ponen en forma a un elevado nu-
mero de ciudadanos.

En los informes internos que el Ins-
tituto Municipal de Deportes hizo
para convencer a los politicos y al
resto de técnicos de la importan-
cia de organizar un maratén en
Sevilla alla por 1985 se decia lo si-

guiente de las carreras populares:
“En opinién de todos los expertos,
es el medio posiblemente mas efi-
caz para conseguir que la pobla-
cién practique el deporte, por ello,
y convencidos de la idoneidad de
estas para su promocion, el Esta-
do asi como los Entes Territoriales
dedican gran parte de su esfuerzo a
la divulgacién de las citadas Carre-
ras Populares”. Y también afirmaba
que “el maratén es especialmente
adecuado para fomentar el deporte
popular por dos motivos fundamen-
tales: no hay limites de edad para
su practica y por la preparacién y
entrenamiento continuos que exige
el hecho de finalizar la prueba”.

Ademds, segln estos informes de
uso interno que veinticinco anos
después ven la luz en estas pagi-
nas, “el maratén tiende a consoli-
dar corredores permanentes y ello,
a su vez, conduce a que estos ten-
gan necesidad de hacer carreras
mas cortas a lo largo del afio y la
consiguiente promocién de las mis-
mas, en las que a su vez participan
corredores nuevos que aun no han
llegado al nivel de preparacién (...)
asi se va constituyendo una verda-
dera estructura de carreras popula-
res que facilitan la practica del de-
porte en toda la sociedad”. En plena
década de los ochenta se razonaba



asi la obligacién de las institucio-
nes publicas y de los politicos de
fomentar el deporte entre los ciu-
dadanos: “Con el desarrollo de estas
ediciones —en referencia a los dos
primeros maratones sevillanos- se
contribuye a hacer realidad y a de-
sarrollar el mandato constitucional
del articulo 43.4 segtn el cual, los
poderes publicos fomentaran la
educacion fisica y el deporte, asi
como el dar el cumplimiento a lo
previsto en el articulo 3.5 de la Ley
13/1980 de 31 de marzo, General
de la Cultura Fisica y el Deporte,
que atribuye al municipio la com-
petencia de desarrollar la politica
fisico-recreativa” (la Ley del Depor-
te 10/1990, de 15 de octubre, deroga
esta).

Desde el origen mismo de estas pri-
meras ediciones se entiende, por
tanto, la politica y el leitmotiv (que
los sevillanos hagan deporte) que
la organizacién ha marcado como
linea de accién:

» Promover el deporte popular entre los
sevillanos, captar la participacién de

corredores amateurs y profesionales.

» Integrar la ciudad en el circuito in-
ternacional de maratones y atraer co-
rredores de otras ciudades, que tendra
un impacto turistico importante y que
proyectard también al exterior la idea
de que Sevilla es una ciudad que pro-
mueve el deporte.

» Madurar la capacidad organizativa
en grandes acontecimientos deporti-
VO0s.

» Propiciar la creacién de contactos con
otras ciudades, organismos e institu-
ciones deportivas nacionales e interna-
cionales.

Otro motivo de peso para los di-
rigentes politicos fue el éxito sin
precedentes de una carrera popular
que sirvié para espolear la idea de
que un maratén era posible en Sevi-
lla. En 1984 se recuperé una carrera
considerada ‘tradicional’ entonces,
la denominada Vuelta a Sevilla, de
mas de 11 kilémetros, en la que par-
ticiparon 3.000 corredores. Esta fue
la base, los cimientos del maratén.
Por tanto, la implicacién del IMD
como organizador de esta prue-

El nacimiento del Maraton

controlando el desarrollo
de la prueba.

| _Miembros del CECOP

_Medallas y diplomas de
las distintas ediciones del
maratén hispalense.
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ba es un hecho incontestable que,
adema3s, es una rara avis dentro del
panorama maratoniano internacio-
nal. La gran mayoria de maratones
populares en todo el mundo, y los
mas importantes a nivel nacional,
estan organizados por entidades
privadas, no publicas, que buscan
cuadrar sus presupuestos o renta-
bilizar su esfuerzo y trabajo gene-
rando muchos beneficios.

El IMD no busca eso organizando
el maratoén, esa es la clave de por
qué esta tan bien organizado (he-
cho reconocido por la gran mayoria
de corredores populares nacionales,
instituciones deportivas y politicas
y medios de comunicacién). Es tam-
bién la clave, sin duda, de por qué
se busca siempre potenciar su alma
“popular” y la atencién exquisita a
los corredores aficionados. A dife-
rencia de lo que ocurria en Madrid
y Valencia, donde dos grandes clu-
bes atléticos tomaron las riendas de
la organizacién de sus respectivos
maratones, en Sevilla el principal
club (ADV, actual ADS) estaba dan-
do sus primeros pasos y todavia no
estaba perfectamente engranado,
aunque si que fue capaz de orga-
nizar una prueba mitica en el ca-
lendario hispalense como el Medio
Maratén Sevilla-Los Palacios, una
de las pruebas en ruta mas impor-
tantes de Andalucia.

El catedratico Javier Pérez Royo, el
idedlogo del maratén, resume asi el
origen de la prueba: “Llevaba anos
pensandolo. En Sevilla no habia
ningan club con capacidad para to-
mar la iniciativa como en Madrid o
Valencia, que tenia asociaciones de
corredores con capacidad para or-
ganizar un maratén. Entonces pen-
sé que el Ayuntamiento era el Ginico
capacitado para tomar esa iniciati-
va. Intenté que el maratén de Sevi-
lla surgiera de la iniciativa publica.

Me reuni con el entonces alcalde
Luis Uruiuela, hablé del tema con
él, pero el trabajo le desbordaba y
habia una situacién politica com-
plicada. £l no atendié mi peticién.
En 1983 salié elegido Manuel del
Valle como alcalde y volvi a plan-
tearle este asunto. Al Ayuntamiento
le pareci6 bastante positivo para la
ciudad y decidié tomar las riendas.
Quienes organizaron el maratén
fueron Pepe Lora y Ricardo Rami-
rez de Arellano. Se encargaron de
disenarlo, gestionarlo... Ellos junto a
toda la gente de Deportes del Ayun-
tamiento (Fernando Borges a la ca-
beza) fueron los que prepararon el
nacimiento del maratén. Ricardo y
Pepe hicieron el trabajo mas impor-
tante de organizacién. Eran intimos
amigos mios y cuando hablé con el
Ayuntamiento los propuse para que
ellos se encargaran de la organiza-
cién”. En el lado institucional, Pedro
Rodriguez de la Borbolla y Camo-
yan fue el verdadero impulsor po-
litico del maratén, que aceptd esta
propuesta. Se configuré un grupo
de trabajo que coordiné Fernando
Borges Gonzalez y que estaba for-
mado por el propio Pedro Rodriguez
de la Borbolla, Ricardo Ramirez de
Arellano, Pepe Lora, Francisco Ga-
llinato, Juan Manuel Ojeda y Pedro
Rodriguez Espejo.

EL NACIMIENTO POLITICO

Manuel Nieto, actual Director del
Maratén Ciudad de Sevilla, resume
asi los veinticinco anos de esfuer-
zo en la ciudad: “Fernando Borges
es el que estuvo al frente en esos
primeros anos, en lo que lo mas
importante fue que se cimenté6 una
prueba que hoy ha llegado a ser un
referente nacional. Y no fue nada
facil. Aquel nacimiento del maratén
fue fruto del trabajo de muchas per-
sonas que compartieron la ilusién
de darle forma, junto al propio IMD.



Las primeras ediciones no tienen
nada que ver con lo que es ahora.
Ni en el circuito, ni en la participa-
cién, ni en la profesionalizacién de
todos los elementos. Era otra cosa,
no habia el dinero que hay ahora, ni
la experiencia organizativa de 2009.
Era mucho mas voluntario, mas ro-
mantico. Se trabajaba una semana
antes del maratén, todos haciamos
de todo. Ahora hay un equipo muy
bueno, con responsables de cada
area, y se trabaja intensivamente
desde septiembre hasta febrero,
pero durante todo el ano se de-
sarrolla una gestién permanente,
hay una estructura anual. Lo mas
complicado es que las piezas no re-
chinen, que todo esté bien conjun-
tado. Tener en la calle a casi 4.000
corredores es una responsabilidad
muy grande, pero se asume con el
compromiso de no dejar espacio a
la improvisacién. Estd involucrada
toda la casa, es la Unica actividad
en la que se integra todo el Instituto
Municipal de Deportes en torno a
una prueba. Sin duda, mimamos el
maratén”.

Para que nada falle, se constituye
el Centro Coordinador Operativo
en el que estdn todas las mallas
operativas interconectadas de po-
licia, bomberos, trafico, servicios
médicos, seguridad privada... que
trabaja desde antes del maratén.
Mediante reuniones previas sema-
nales se disena la seguridad del
acontecimiento. En cabeza y en cola
de carrera se tiene informacién a
través de un gps, y se sabe en todo
momento cémo se desarrolla la
prueba, si hay alguna evacuacion,
alguna emergencia, imprevisto o in-
cidencia. Pero no siempre fue asi,
en las primeras ediciones todo lo
que rodeaba al maratén requeria
un esfuerzo supremo, una continua
vuelta de tuerca para ir limando as-
pectos complicados. Como indica

Fernando Borges, el primer direc-
tor del Maratén, “no teniamos ex-
periencia en maratones, asi que de-
cidimos ir a Madrid para hablar con
la gente del club Mapoma y tomar
nota de cémo organizaban el ma-
ratén. Alli estuvimos Juan Manuel
Ojeda, Ricardo Ramirez de Arellano,
Pepe Lora... Nos asesoraron sobre el
tema operativo, voluntariado o los
avituallamientos. Comenzamos el
montaje del maratén, pero no tiene
nada que ver con lo que tenemos
hoy dia ni en namero de partici-
pantes ni en el operativo. Nosotros
pusimos con nuestras manos las
vallas del primer circuito. Esto ha
evolucionado mucho, ahora se pue-
de decir que somos profesionales
en todos los sentidos, con una dina-
mica creada que controla todos los
ambitos. Era muy ilusionante para

todos los que trabajdbamos. Hoy se
remunera al personal, pero en los
primeros anos era por motivacién,
de forma altruista. La ilusién fue el
motor del maratén”.

Aunque Borges opina que este pro-
pio nivel de implicacién del Ayun-

_El nacimiento del Maraton

_Arriba, la edicion de
2009 por La Palmera.
Abajo, vista trasera de
la salida de la segunda
edicion en 1986.
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_Rueda de prensa de

la edicion de 2001. De
izquierda a derecha:
José Carlos Jaenes, Pepe
Lorente, Manuel Nieto y
Antonio Torres.

tamiento puede suponer “morir de
éxito”.

Por ello, en algunas ediciones se
cuestiono si no seria factible sacar
a concesién la gestién del Maratén
a la iniciativa privada; en una pala-
bra, “externalizar” la gestion de la
prueba, dado el enorme esfuerzo
que suponia para el IMD organi-
zarla.

“Pienso que el equilibrio entre un
sistema y otro seria lo mas positi-
vo para la Maratén de Sevilla y la
férmula para que pueda seguir cre-
ciendo”, asegura Borges.

Manuel Nieto aboga por un maratén
‘publico’: “El mundo del atletismo
casi obliga a llegar a ese punto de
privatizacién. Por ejemplo, tenemos
muchisimos problemas con la ges-
tion administrativa, para conceder
contratos, para comprar material...
Los tipos de contratos que nosotros
tenemos que hacer son muy dis-
tintos a los que hace una empresa
privada, que no tienen que dar ex-
plicaciones. Cualquier ladrillo, pan-
carta o tornillo que nosotros que-

-

ramos comprar o montar tenemos
que pensarlo un ano antes, porque
cuando llega la prueba no tenemos
tiempo de firmar el contrato, no se
puede hacer el suministro. En julio
de 2008 entregamos el expediente
administrativo para el maratén de
20009, esa es la dificultad que tiene
adelantarse a tantas cosas con tan-
to tiempo. Pero son ya tantos anos
que hemos creado una dinamica de
trabajo que nos facilita un poco la
tarea. Estoy seguro de que el Mara-
ton es rentable para la ciudad en
todos los aspectos”.

El esfuerzo que el Instituto Munici-
pal de Deportes del Ayuntamiento
de Sevilla hace para organizar ‘el
dia D’ abarca un ano entero de tra-
bajo, y es el tinico acontecimiento
deportivo local que implica a la ma-
yor parte de los trabajadores de la
casa. Entre los aspectos mas delica-
dos se encuentra la contratacién de
atletas de elite, la direccién/control
de la carrera y el diseno del circui-
to, el montaje de todo el operativo
(avituallamientos, guardarropa, ins-
cripciones, instalaciones, actos...),
y la propia promocién del maratén
tanto a nivel local como regional e
internacional.

ASI SE CONTRATA A LOS
ATLETAS DE ELITE

Manuel Nieto resume la filosofia
que como coordinador del maratén
imprime a la hora de contratar a
los atletas profesionales: “Todos los
atletas tienen un manager oficial,
con licencia IAAF. Y en unos casos
recibimos ofertas de esos managers
y en otros somos nosotros los que
preguntamos a los representantes
sobre la situacion, disponibilidad,
pretensiones, de determinados at-
letas a los que hemos seguido o que
creemos que pueden aportar a la
prueba en funcién de lo que noso-



tros podemos pagar. Es un mundo
muy complicado y nosotros por
experiencia hemos aprendido a ‘ju-
gar’ con las primas por objetivos,
los incentivos para que se superen
determinadas marcas. Nuestra fi-
losofia es trabajar con un paquete
importante de atletas. En concreto,
contratamos unos cinco que garan-
ticen una buena marca a priori, que
vengan a ganar el maratén. Luego,
contratamos unos quince o veinte
atletas también elite pero que ven-
gan a arropar a esas cinco figuras
principales. Intentamos darle a
todos los que podemos ayudas de
viajes, aunque tenemos que tener
mucho cuidado. Tenemos varios
casos de atletas que nos piden que
les paguemos el viaje desde Nairobi
para la prueba, y luego resulta que
se quedan mas tiempo en Europa
ganando otras carreras y cobrando
de otros organizadores, con lo que
al final estamos nosotros patroci-
nando su presencia en otros sitios.
O casos de atletas que ya estan en
Europa corriendo... Hay que cote-
jar muchas informaciones antes de
dar cualquier paso, aunque cada
ano hay menos problemas porque
los atletas africanos son mas pro-
fesionales que antes. Es habitual
que algunos pierdan la maleta en
el trayecto en algin aeropuerto ke-
niano y lleguen a Sevilla sin nada,
sin ropa ni zapatillas”.

Antes de que Manuel Nieto toma-
se las riendas de la contratacién de
atletas de elite, era su antecesor en
el cargo, Fernando Borges, el encar-
gado de hablar con los ‘primeros es-
padas’ del maratén en los ochenta y
noventa. ;Ha cambiado mucho el sis-
tema de contratacion de atletas? “Si.
En los ochenta, uno o dos managers
controlaban el circuito de marato-
nianos, el resto provenian de cartas
que recibiamos, nosotros contacta-
bamos con ellos directamente y ne-

_El nacimiento del Maraton

gocidbamos -recuerda Borges-. Nos
llegaban cartas de muchos rusos y
kenianos, kenianos que no eran ke-
nianos pero que decian ser kenia-
nos, muchos etiopes que no eran
etiopes tampoco, y que apelaban a
esas nacionalidades para aumentar
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_El simpatico tanzano
Nyambui Suleiman, primer
africano vencedor en
Sevilla (V edicion).

su caché. Los mas complicados para
las contrataciones eran los rusos
porque hasta que no se desarrollé
bien el tema de los representantes
era muy dificil llegar a acuerdos con
ellos. Con los managers profesiona-
les apuestas a caballo ganador, pero
también es mucho mas caro”
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EL CIRCUITO Y TODO EL
OPERATIVO

Cerrar el trafico de una ciudad du-
rante cinco horas, atender, vigilar y
ayudar a casi 4.000 atletas durante
mas de 42 kilémetros son algunos
de los retos mas importantes a los
que se enfrenta el IMD ano tras
ano. Sin la ayuda del CECOP seria
impensable coordinar en 2009 to-
dos estos aspectos, pero el trabajo
anual lleva dos décadas y media
dando sus frutos. Antonio Torres,
director de Area de Circuito y direc-
tor de la Carrera (que va abriendo el
paso en coche y controlando todo
cuanto pueda afectar al desarrollo
de la prueba), es otro de los miem-
bros del IMD que lleva colaborando
con el Maratén desde su inicio. Ha
pasado por varios puestos y, en-
tre otros cometidos, esta al fren-
te del disenio del viario: “Estamos
obligados a intentar que la carrera

siempre pase por sitios faciles para
evitar problemas a los corredores.
Hace unos anos se cambié el circui-
to y se dejé de pasar por el centro
practicamente; organizativamente
es mas complejo. Asi que para que
hubiera mas apoyo decidimos que
siguiera discurriendo por los barrios
y por la Ronda Histérica. Gusta mas
este circuito porque hemos buscado
avenidas amplias y, sobre todo, rec-
tas. Por el centro habia demasiadas
curvas, adoquines... Tenemos cons-
tancia de que la mayoria de corre-
dores prefieren este nuevo viario, y
es mas rapido y moderno”.

Entre algunas de las claves que An-
tonio Torres ofrece esta la de “in-
tentar que el sentido del maratén
coincida con el sentido del trafico
en las avenidas y en las calles. Hay
que ir siempre a favor de trafico,
esto favorece el control de los co-
ches y la seguridad de todos los
corredores”. El director del Area de
Circuito también asegura que “no
hemos tenido demasiados proble-
mas porque siempre hacemos las
cosas con mucho tiempo. Distin-
guimos que el mismo dia hay dos
maratones diferentes: por un lado
va la cabeza de carrera, que va muy
protegida por coches y motos de Po-
licia Local que hacen un trabajo so-
berbio. Por otro, estan los populares
gque no van tan protegidos, por eso
es fundamental que los guardias de
seguridad privados que cortan las
calles hagan bien su trabajo para
que no se metan coches o motos en
el circuito. Proteger a mas de 3.500
corredores durante 42 kilémetros
es muy complicado, pero es nues-
tro objetivo”.

PROMOCION, ATENCION A

LOS ATLETAS...

De acuerdo con Fernando Borges,
“hay dos tipos de maratones, los



que se centran en traer atletas de
elite para que hagan grandes mar-
cas que atraigan a populares de
todo el mundo y demuestren que
es una prueba rapida (Réterdam,
Amsterdam, Hamburgo...) y, por
otra parte, hay maratones cuyo es-
fuerzo se centra en atender a los
populares, en organizar un dia festi-
vo y animado (Nueva York, Paris...)".
Sevilla se caracteriza por la bondad
de su circuito y por el trato exqui-
sito al corredor amateur, al que se
presta todo tipo de atenciones, mas
que en ningln otro maratén. Para
lograr que la carrera hispalense siga
celebrandose muchos anos mas, los
rectores del IMD potencian y pro-
mocionan la prueba en la propia
ciudad, en Andalucia y en el resto
de Espafia y en el ambito interna-
cional con una fuerte presencia en
prestigiosos maratones extranjeros.
El objetivo es que el nimero de par-
ticipantes siga creciendo ano tras
ano. Asi lo entiende Manuel Nieto:
“Nuestra cifra de aqui a cuatro afios
debe estar cercana a los 5.000 ins-
critos, pasar de ahi serd muy difi-
cil. Ese es nuestro objetivo a corto
plazo”.

EL PRESUPUESTO

En estos 25 anos, el presupuesto ha
ido aumentando progresivamente
su cuantia. Desde los 10 millones
de pesetas de la primera edicién
en 1985 o los 13 de millones de la
segunda, hasta los 600.000 euros
de 2009 sumando las aportaciones
privadas. El Maratén Ciudad de Se-
villa incluso fue capaz de remontar
el vuelo tras la grave crisis econ6-
mica de los anos noventa. Asi re-
sume Manuel Nieto el presupuesto
de la vigésimo quinta edicién: “En
2009, la consignacién oficial inicial
fueron 600.000 euros, a eso hay que
anadir unos 90.000 euros entre ser-
vicios médicos, personal... Esto es

lo que el IMD pone en dinero, en
cash, pero las aportaciones de pa-
trocinadores en especie son impor-
tantisimas: otros 200.000 euros”. La
gran ventaja o el éxito de esta im-
portante prueba reside en lo amplio
y compacto del equipo humano que
conforma el Instituto Municipal de

Deportes. Se ha logrado un equipo
de trabajo homogéneo en el que bri-
lla el esfuerzo del equipo mas que
cualquier aportacién personal. Todo
estd planificado y documentado, no
hay lugar para la improvisacién. Asi,
el presupuesto del XXV Maratén
Ciudad de Sevilla 2009 deja paten-
te que la atencién al atleta popular
es la prioridad organizativa, ya que
mas del 50 por ciento del total se
destina a las infraestructuras y ser-
vicios que el desarrollo del maratén
requiere, y s6lo el 7 por ciento, por
ejemplo, se destina a la contrata-
cién de atletas de elite.

_El nacimiento del Maraton

_Cada ano son mas las
mujeres que participan en
la prueba (afno 2006, Isla
de La Cartuja).
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1 circuito por el que se
desarroll6 el XXV Ma-
ratén Ciudad de Sevi-
lla 2009 fue el mismo
por el que transcu-
rrieron las ediciones
de 2007 y 2008. En
principio, las obras del Metro de
Sevilla obligaron al Comité Orga-
nizador a redisenar el trazado de
manera provisional, pero una vez
concluida parte de esa obra hace un
par de anos se ha mantenido. Los
técnicos, tras las tres ediciones, co-
inciden en afirmar que este nuevo
viario es favorable para los intere-
ses deportivos de los atletas porque
es mas rapido, porque la zona de La
Palmera (donde mas castiga el aire)
queda un poco antes y porque hay
mas espectadores repartidos por
el trayecto. Ademas, en la parte fi-
nal del recorrido no se dan rodeos
‘extranos’ para sumar metros y se
enfila siempre el Estadio de La Car-
tuja, que queda en el horizonte a la
vista del maratoniano.

Por ejemplo, en los primeros mara-
tones en los anos ochenta se bajaba
el puente de Los Bomberos y, en lugar
de girar a la izquierda buscando el
Parque de Maria Luisa, pasado el
kilémetro treinta, se torcia a la de-
recha en direccién a Maria Auxilia-
dora. Psicolégicamente es duro para
los corredores palpar casila meta y
tener que dar un rodeo para seguir

3.2 Asi es el actual circuito del maraton

Uno de los trazados
s rapidos del mundo

acumulando distancia y llegar a los
42 kilémetros y 195 metros. Algo pa-
recido, sin ser tan extenuante para
la mente, ocurria en el ano 2005,
cuando incluso se incorporé un giro
de 180° en La Cartuja para rellenar
la distancia por culpa de las obras
y algunos cortes de calles.

Estos beneficios deportivos tie-
nen un pero, y es que el viario ha
abandonado algunas de las calles
y monumentos del casco histérico
hispalense. Desde 2006 no se corre
a los pies ni de la Giralda ni de la
Torre del Oro, aunque se sigue pa-
sando por muchos de los puntos
tradicionales, referencia de edicio-
nes anteriores.

En el debate sobre el trazado, los co-
rredores populares sevillanos cen-
tran sus discusiones, curiosamente,
en un punto que desde fuera de la
ciudad no parece excesivamente
trascendente, mas bien al contra-
rio, tal vez lo Uinico discutido de un
maratén sobresaliente para todos:
la linea de meta.

Los mas veteranos son los que de-
fienden con mayor vehemencia la
idoneidad de finalizar la prueba en
la Plaza de Espafia, como en las
primeras ediciones, en el entorno
del Parque de Maria Luisa, el epi-
centro de la vida atlética popular
tradicional, antes de la aparicién de



otros parques periféricos en los que
también entrenar. Entre las venta-
jas que los corredores veteranos
asocian con el final en la Plaza de
Espana es el del ambiente que se
creaba: por el publico que copaba
las calles de los ultimos kilémetros
antes de la linea de meta; por el
propio escenario al aire libre; y por
los corredores, que saboreaban mas
la llegada, segtin algunos.

Francisco Moreno, un clésico de las
carreras populares, es de los prin-
cipales defensores de la meta en el
Parque de Maria Luisa, argumentan-

do que “los principales maratones
del mundo son cien por cien urba-
nos, y desde Madrid a Nueva York
tienen la meta en parques, un es-
pacio abierto que permite que luego
los corredores puedan estar con sus
familias, animar a los que vienen
por detras, compartir sus batallitas.
También prefiero el pre-maratén o
la recogida de dorsales en este mis-
mo sitio, tiene un punto mas hu-
mano, sin desmerecer La Cartuja,
que me parece mas frio”. Otro ma-
ratoniano veterano, el informatico
Eduardo Bellido, que completd las
dos primeras ediciones, asegura

_El nacimiento del Maraton

_El trazado sobre Sevilla
de la edicion de 2009,
calle a calle.
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que “el jaleo que se oia en el ultimo
kilometro era espectacular, a medi-
da que te ibas acercando a la meta
habia mas y mas publico animando,
para mi es algo inolvidable”.

Por el contrario, los maratonianos
mas jévenes, o aquellos que por
diferentes causas no han vivido
aquellas ediciones con final en la
Plaza de Espana, apuestan clara-
mente por el final en el Estadio de
La Cartuja. Curiosamente, el hecho
de acabar en el imponente estadio,
escenario de la gesta de Abel Antén
en 1999, en las mismas pistas, es
un valor anadido para la inmensa
mayoria de corredores foraneos,
algo que encuentran en pocos ma-
ratones en el mundo. Por ejemplo,
el periodista hispalense Julio Jimé-
nez Heras, director de la edicién
local del diario Qué!, resumia en el
seminario “Periodismo y maratén”,
dentro de las V Jornadas Comuni-
cacién y Deporte 2008, organizadas
por el profesor, maratoniano y triat-
leta Joaquin Marin en la Universi-
dad de Sevilla, las ventajas de este
final: “Llegar al estadio después de
42 kilometros, entrar por el tinel,
como los profesionales, casi a os-
curas, y acceder a las pistas con el
graderio de meta con tanta gente
aplaudiendo es algo indescriptible.
A muchos se nos elevan los brazos
al cielo de manera instintiva, como
Abel Antén el dia que se proclamé
campeodn del mundo en ese mismo
sitio. Es un final magico”.

La organizacién del Maratén Ciudad
de Sevilla apuesta por mantener la
llegada en el estadio de La Cartuja
porque considera que por logistica
y trato al atleta (duchas, servicios,
comodidad para los espectadores y
aglutinar en el mismo punto la sali-
da y la meta), es la ubicacion idonea.
El Comité Organizador apuesta por
La Cartuja porque aporta ‘calidad’

al trato del atleta popular. “Es pro-
bable que en el futuro el circuito se
vuelva a variar, y tal vez algiin ano
vuelva la meta a la Plaza de Espana,
no nos hemos sentado a valorarlo
este ano, pero creemos firmemente
que el atleta popular, que es lo que
mas nos importa, recibe mejor trato
y estd mas cémodo en La Cartuja”,
afirma Manuel Nieto.

Antonio Torres Martin, responsable
del area de Circuito de 2009, des-
taca que “se mantiene el escaso
desnivel que existia en el anterior
recorrido e incorporamos al nuevo
trazado avenidas amplias y rectas;
igualmente, se elimina el paso por
calles adoquinadas y se incorpora
un nuevo atractivo: cruzar por el
Parque del Alamillo ‘con el Estadio
a la vista’, algo que resulta agrada-
ble sobre todo a la vuelta cuando
mas se nota el cansancio, los corre-
dores son animados en los dltimos
kilémetros por las personas que
estan en el parque”. Seguro que el
debate se mantendra vivo muchos
anos mas.

CUESTIONES PREVIAS

En los aledanos del Estadio de La
Cartuja hay varias zonas muy am-
plias de parking. Tradicionalmente,
a las 9:00 horas suele tener lugar
la salida. Es un circuito urbano ho-
mologado por los sistemas de me-
dicién de la AIMS (Association of
International Marathons and Road
Races) y de la RFEA (Real Federa-
cién Espanola de Atletismo).

Se disponen en el recorrido los
puestos de avituallamiento, agua,
esponjas y puntos kilométricos
(también las millas, cada cinco).
Hay puestos de avituallamiento en
la salida y en la meta, asi como en
los km 5, 10, 15, 20, 25, 30 y 35 con
agua, bebidas isoténicas y alimen-



tos sélidos. En los km 7.5, 12.5, 17.5,
22.5,27.5,32.5 y 37.5 hay puestos de
agua y esponjas.

Cada cinco kilémetros hay un dis-
positivo médico con una ambu-
lancia, un médico, un ATS y un fi-
sioterapeuta, y en cola de carrera
van cinco ambulancias y se instala
una clinica médica en el Estadio,
ademas de disponer de una am-
bulancia y UVI mévil para posibles
evacuaciones. Asimismo, se prestan
servicios gratuitos de fisioterapia y
podologia para todos los corredores,
en el Estadio una vez traspasada
la meta. El cierre del circuito y del
control de tiempos se produce 5 ho-
ras después de la salida, sobre las
14:00 horas (para completar el ma-
ratén en 5 horas habria que correr
a una media de 7:07 el kilémetro).
Los participantes pueden dejar sus
pertenencias en el guardarropa. Los
trofeos, premios y sorteos se entre-
gan durante la Fiesta de Clausura,
al final de la jornada.

_El nacimiento del Maraton

reciben todo tipo de tos de avituallamientos
atenciones por parte de la durante la carrera.
organizacion.

| _Arriba, Los corredores | _Abajo, uno de los pues-
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~ 3.3 El maraton, kilometro a kildmetro

Ciudad maratoniana

SALIDA'Y META EN EL

ESTADIO DE LA CARTUJA

Desde 2007 el pistoletazo de salida
se produce en el interior del propio
estadio, en las mismas pistas de at-
letismo en las que se concluye. Los
maratonianos disponen de unas se-
nales verticales para colocarse en
funcién de sus tiempos objetivos,
para que los mas lentos no entor-
pezcan a los mas rapidos. A pesar
de esto, los nervios y la ansiedad
por arrancar hace que se produzcan
tapones en los primeros metros. Asi,
es fundamental que aquellos atle-
tas mas ambiciosos y que necesitan
empezar a correr a ritmos elevados
se coloquen en la parte delantera
del pelotén.

Nada mas comenzar hay que salvar
dos pequenos desniveles. El prime-
ro es para salir de la pista de atletis-
mo por la rampa del estadio hasta
el exterior. El segundo, a unos cien
metros del tunel de salida, es para
cruzar el vial de acceso a la Avenida
Carlos III, amplia calle donde ya se
puede correr a placer y donde en
ediciones anteriores, como en la de
2005, se comenzaba la prueba.

A pesar de que es una zona bastan-
te desangelada, los tres mil corre-
dores hacen que los grupos no se
formen hasta casi pasar el quinto
kilémetro. Hay muchos atletas y sea
cual sea el ritmo todos se pueden
sentir arropados en el interior de
esta particular serpiente multicolor.
Hasta el kilémetro 4 todo es una li-
nea recta en una avenida de tres

carriles, y se hace un giro de 180
grados en la enorme glorieta de la
carretera de Huelva (bastante am-
plio y suavizado, sin bajar el ritmo).
Esto propicia una escena bastante
peculiar, ya que la cabeza de carrera
avanza a grandes zancadas en sen-
tido contrario a la cola del pelotén,
y es el inico momento en los algo
mas de 42 km en el que los corredo-
res profesionales estdn a la vista y
se cruzan a escasos metros con to-
dos los populares y se intercambian
animos, aplausos y gestos.

KM5AL10

El kilémetro 5 se pasa en la Avenida
Carlos III, en sentido contrario al de
la salida, buscando la calle Marie
Curie, para conducir el maratén
de lleno al corazén de la Isla de La
Cartuja. Se corre al lado de la fa-
mosa bola climatica de la Expo’92
y a estas alturas de la competicién
las bromas y los comentarios den-
tro del pelotén de corredores em-
piezan a acallarse. El maratén no
suele perdonar las alegrias y el am-
biente en los distintos grupos, que
en este tramo es donde empiezan a
formarse, ain muy nutridos, es ya
de concentracién. Antes de llegar al
antiguo pabellén del Comité Olim-
pico, reconvertido en discoteca en
curiosa antitesis, la carrera gira a
la izquierda para tomar el Camino
de los Descubrimientos, una de las
arterias principales de La Cartuja,
que hace de limite de Isla Magica y
que también alberga algunas uni-



versidades, antes de pasar cerca
del Estadio Olimpico, para luego
acceder al Parque del Alamillo y
atravesarlo completamente en di-
reccién al Puente de la Barqueta.
El tramo del Parque del Alamillo
hasta la misma puerta del Centro
de Alto Rendimiento es totalmente
llano, como el resto de la carrera,
y la tranquilidad sélo se ve altera-
da por la necesidad de resolver el
paso por dos rotondas amplias. Es
la zona menos concurrida de pu-
blico.

El punto kilométrico 10 es el mas
poético de todo el maratén: justo
encima de las aguas del Guadal-
quivir, en medio del Puente de La
Barqueta, un poco antes del avitua-
llamiento.

KM 10 AL 15

El maratén entra de lleno en Sevilla
tras cruzar el rio. Pero no se aleja de
él hasta un kilémetro después, ya
que enfila la calle Concejal Alber-
to Jiménez Becerril en direccién a
la glorieta Olimpica, a los pies del
Puente del Alamillo, todo en para-
lelo al Guadalquivir.

El espacio, el horizonte, se amplia
en este punto, el primero critico en
cualquier maratén, pues en plena
SE-30 (la ronda de circunvalacién)
los maratonianos empiezan a ser
conscientes de si han acertado con
el ritmo, de si estan cumpliendo
con sus previsiones de paso por ki-
lémetro, si las pulsaciones estan en
el rango de lo previsible... En defini-
tiva, si todo marcha correctamente.
En esta zona, en el caso de que se
dé un dia con viento, los corredores
pueden verse menos protegidos por
la amplitud de la propia via y por su
orientacién. Afortunadamente, este
tramo se pasa en escasos minutos
porque apenas se prolonga un kilé-

_El recorrido

metro. Rdpidamente se gira de nue-
vo a la derecha, por la calle Alcalde
Manuel del Valle. Aqui empieza a
aparecer publico en las aceras. No
en vano, es una zona con especial
carisma para los corredores popu-
lares por la cercania del Parque de
Miraflores donde muchos entrenan.
Practicamente al final de esta lar-
ga y amena calle el maratén toma
rumbo hacia la Carretera de Car-
mona, donde se sitda el kilémetro
15. Llegados a este punto los grupos & L
estan ya perfectamente perfilados, y —Antonio de Molina Re-

. dondo, ‘Alauita’, maestro
los corredores-globos que la organi- de generaciones de
zacién dispone para guiar a los atle- populares.
tas empiezan a cobrar importancia
para llevar a ritmo a los integrantes

_El puente de

de sus nutridos equipos. La Barqueta en
direccion a Sevilla.

—
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_Maria Belmonte pisando
la alfombra de control de
chips del medio maraton.

KM 15 AL MEDIO MARATON

Este tramo es especialmente be-
névolo con los maratonianos en
Sevilla que quieren hacer buena
marca. Estos cinco kilémetros son
planos totalmente y practicamente
discurren en linea recta, gracias a
los largos tramos de Maria Auxi-
liadora y de la avenida de Kansas
City. Los profesionales recorren Ma-
ria Auxiliadora sobre las 9:45 horas,
y los ultimos populares a cola de
pelotén pasan por el kilémetro 15
practicamente una hora después.
Aqui la carrera esta completamen-

L e

te estirada. A continuacién se entra
en la calle Recaredo y en la avenida
Menéndez Pelayo, dejando atras la
Puerta de Carmona, donde si viene
un giro bastante pronunciado para
ir a Luis Montoto.

Es un buen momento para mar-
char en grupo, ya que la avenida de
Kansas City es la tercera mas larga
del trayecto (por detrds de Carlos
III y Torneo, en este orden) y como
ocurre en el segmento de SE-30, el
aire puede castigar. Atras se deja el
pabellén deportivo de San Pablo y
sus pistas al aire libre, y la carrera
entra en la barriada de San Pablo
a través de las calles Macedonia y
Antioquia, donde se ubica el pun-
to kilométrico 20. De este barrio se
pasa a Santa Clara, por la avenida
Santa Clara de Cuba, con maés pu-
blico que en calles anteriores. Este
es uno de los puntos mas alejados
fisicamente del Estadio Olimpico y,
practicamente, a mitad de la Ave-
nida de Montes Sierra/Carretera
Amarilla es donde se sitiia el medio
maratén y el control de los chips.
Muchos sélo corren hasta aqui, y
otros tantos esperan en esta zona a
atletas amigos para acompanarles o
hacerles de liebre durante algunos
kilémetros, o incluso hasta la meta.
Hay que resefniar que esta practica
no estd permitida por los jueces,
que podrian descalificar al corre-
dor que se valga de liebres que no
hayan tomado la salida. En el medio
maratén es donde se alcanza uno
de los puntos de mayor altitud, por
llamarlo de alguna manera. Aunque
no se llegan ni siquiera a los 20 me-
tros sobre el nivel del mar.

MEDIO MARATON AL KM 25
Desde el medio maratén hasta el
punto kilométrico 25 el desnivel no
es el mas favorable para los intere-
ses del corredor, aunque hay que
indicar que la “cuesta arriba” es
ligerisima, inapreciable casi para
cualquier maratoniano con algo de
experiencia. Eso si, tal vez no llegue
en el mejor momento.

Pero este sector tiene también al-



gunos elementos muy positivos, so-
bre todo en el aspecto psicolégico.
Normalmente, los corredores pasan
por este punto entre las 10:00 y las
11:20 horas, por lo que el dia ya ha
“abierto” y la carrera comienza a
discurrir plenamente por la ciudad
de nuevo, tras abandonar una zona
mas industrial y de avenidas mas
abiertas. Una vez que se encara la
Ronda del Tamarguillo y se gira a
la derecha tras encontrarnos con el
antiguo Matadero, en el limite entre
el Cerro del Aguila y Nervién, la ca-
rrera recupera parte del trazado an-
tiguo, mas urbano si cabe y con algo
mas de animacién. Nuevamente se
gira a la derecha tras recorrer parte
de la Avenida Ramén y Cajal, para
acceder a Ciudad Jardin y comple-
tar el minimo ascenso hasta ese
punto mas alto del circuito, justo en
la Gran Plaza, donde en anteriores
ediciones también se habia ubicado
el medio maratén.

KM 25 AL 30

A partir de este tradicional punto, la
Gran Plaza, uno de los enclaves mas
maratonianos de la ciudad por tra-
dicién y por escenografia, comienza
un claro descenso por la avenida
Eduardo Dato que nos lleva a pasar
por delante del nuevo mosaico que
adorna el gol sur del Estadio Ramén
Sanchez-Pizjuan (donde juega el
Sevilla Fatbol Club), un poco mas
adelante del 25, para girar en una
amplia curva a la izquierda a la ave-
nida San Francisco Javier.

En estas avenidas del barrio de
Nervién, amplias y rectas aunque
mas protegidas de la climatologia
y el viento que las anteriores, si se
aprecia bastante mas publico que
en las calles precedentes. Sin inte-
rrupcién ni giros, de San Francisco
Javier se pasa a Diego Martinez Ba-
rrios, para llegar a la calle Cardenal

Bueno Monreal. Desde que se atra-
viesa el ecuador del maratén em-
pieza a ser notorio que los pocos
grupos nutridos que quedan son
ideales para resguardar a los atle-
tas, pero a medida que los corredo-
res se acercan al ‘muro’ el pelotén
se estira muchisimo, y ya suele ha-
ber varios metros de distancia entre
los pequenos grupos y los corredo-
res que se van separando. Ademas,

_El recorrido

_Un giro en la Avenida
Ramoén y Cajal, en
direccion Ciudad Jardin.
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_El Costurero de la Reina,
justo donde la carrera
abandona La Palmera.

antes del 30 se pasa por dos de los
puntos mas criticos para los partici-
pantes locales, que conocen mejor
el trazado. Por un lado, la prueba
alcanza Manuel Siurot, que se hace
muy larga, mientras los atletas sélo

con mirar a la derecha van viendo
como otros corredores vienen ya de
vuelta en sentido contrario por la
avenida de La Palmera, varios ki-
lémetros por delante. Cuando se
alcanza el final de Manuel Siurot
se hacen dos giros maés cerrados
a la derecha para entrar en La Pal-
mera, justo donde se sitia el esta-
dio Manuel Ruiz de Lopera (donde
juega el Real Betis Balompié). Por
un lado, se hace duro comprobar
que practicamente hay que andar
lo desandado por una avenida de
seis carriles donde apenas hay pu-
blico. Y, por otro, en Manuel Siurot
suele haber viento favorable y en La
Palmera, lo normal, si es que hace
algo de aire, es que pegue en con-
tra. Esto no es siempre asi, pero si
que es lo mas usual. A pesar de la

dureza de esta zona, hay partes de
cuesta abajo, y el resto es llano. De
todas formas, antes la zona de La
Palmera era muy temida también
porque coincidia con la zona del
‘muro’ practicamente, y se hacia
muy agbnica. Ahora, esta avenida
queda antes en el viario.

KM 30 AL 35

Este es el comienzo del sufrimiento
para muchos, por aqui empiezan a
escasear las reservas de glucégeno
en la musculatura del maratoniano.
Los corredores suelen chocarse con-
tra ese ‘muro’ en el dltimo tercio de
la carrera. Algunos lo sufren en el
32, otros hasta el 38 no se enteran.
Incluso hay muchos que lo sortean
sin dificultad. Si el corredor es ca-
paz de superar rapidamente ese
‘muro’ fisico y también psiquico,
tiene mds probabilidades de cum-
plir con su marca objetivo o de aca-
bar el maratén con una sonrisa en
los labios. La cuestién es que ‘el tio
del mazo’ no atine de lleno...

Uno de los aspectos mas valorados
por la organizacién para mantener
el nuevo recorrido, es que la zona
de Los Remedios, Triana o Torneo
es propicia para que haya mas pu-
blico. Asi sucedié en 2008 y 2009,
con una afluencia notable, mucho
mayor que otros anos. Entre otros
motivos, se retrasé el paso por la
Ronda de Triana, y al pasarse mas
tarde, hubo mas bullicio y gente por
las calles.

Por el km 30 la cabeza de carrera
suele llegar sobre las diez y media,
y los ultimos casi dos horas des-
pués. En La Palmera es bueno ir a
rueda de algiin corredor para des-
gastarse lo minimo y llegar hasta el
puente de Los Remedios para cru-
zar de nuevo el Guadalquivir con
las energias intactas.



Una vez cruzado el rio el panorama
es totalmente diferente. Comienzan
a verse algunos atletas parados ha-
ciendo estiramientos, también hay
muchos que empiezan a caminar.
Pero el corredor se siente mas arro-
pado por el publico y por los edifi-
cios. Ademas, el trazado es mas si-
nuoso que antes y la visién no llega
tan lejos, por lo que las referencias
visuales son cercanas. La avenida
Carrero Blanco y su prolongacion,
Alfredo Kraus, es casi todo el tiem-
po en curva hacia la derecha en el
sentido del maratén, bordeando,
por un lado, el Real de la Feria, en
esta época del ano completamente
desmontado y, por el otro, el parque
de Los Principes. En la glorieta de
Carlos Cano se toma direccién ave-
nida Blas Infante y, casi a continua-
cién, se vuelve a girar a la izquierda
por Lopez de Gomara, que delimita
el barrio de Los Remedios y el de
Triana. Precisamente la Ronda de
Triana fue uno de los puntos con
mas afluencia de publico en 2008 y
2009, alrededor del punto kilométri-
co 35, donde mas se necesita.

KM 35 AL 40

En este sector es donde los corredo-
res consiguen las marcas que bus-
can o, por el contrario, donde son
conscientes de que no cumpliran el
objetivo. Los dos puntos mas sena-
lados por los que se pasa son, sin
duda alguna, el puente del Cristo de
la Expiracién (mas conocido como
El Cachorro), y la entrada al parque
del Alamillo con el Estadio de La
Cartuja a la vista.

En el puente de El Cachorro ya se ha
superado el 35 y uno de los ultimos
puestos de avituallamiento, en el
que casi todo el mundo echa mano
de las esponjas para refrescarse si
el dia es soleado. A estas alturas los
altimos corredores pasan casi a las

13:10 horas, con varios grados de
diferencia respecto a la salida. Tras
este penultimo cruce del Guadal-
quivir, el maratén se encamina por
Torneo en direccion al puente de la
Barqueta. En 2008 y 2009 también
hubo bastante apoyo del publico
por Torneo, una zona algo desange-
lada en anteriores ediciones. Aqui
es muy normal adelantar a atletas
y también es muy normal ser ade-
lantado. Una vez que se entra en

_El recorrido
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Cachorro’, por donde se
cruza el Guadalquivir por
pendltima vez.

| _El Puente de ‘El

La Cartuja se respira otro ambiente
muy distinto, entre otras cosas por-
que por Torneo el publico esta muy
encima del corredor y, a pesar de la
amplitud de la avenida, el marato-
niano no es consciente de ella. El
pelotén ya no esta tan estirado, es
normal ver mas atletas que en kil6-
metros anteriores. Por la calle José
de Géalvez se va de regreso hasta el
interior del Parque del Alamillo,
por la puerta por donde en la ida
se salia de él. Este es un instante
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bastante emotivo, ya que el Estadio
‘estd aht’, y a medida que se avanza
por la curva de la via principal del
parque se va haciendo mas y mas
grande ante los ojos de los mara-
tonianos. Hay mas animacion, fa-
milias que pasan el domingo en el
parque, y también muchos de los
acompanantes en bici de otros ma-
ratonianos detienen su camino aqui
o vuelven atrds para animar a otros
companeros.

KM 40 A LA META

Después de 40 kilémetros corriendo
cada atleta hace lo que buenamente
puede. La técnica en cada zancada
se va perdiendo y cada vez los pasos
son mas cortos y los pies se elevan
menos del suelo, en un gesto mas
econdémico y menos alegre. Tras sa-
lir del parque se bordea la facha-
da marrén del Estadio, se pasa por
debajo del Viaducto del Alamillo y
las sonrisas, e incluso las lagrimas,
empiezan a aparecer en las caras de
los exhaustos participantes. La Isla
de La Cartuja queda a la izquierda,
y se avanza buscando el tinel sur
de entrada a la pista de atletismo.
Aqui esta la meta.

En el tinel sur se agolpan muchos
familiares para aplaudir a los suyos
y, a medida que se desciende por él
y la visién se hace dificultosa por
el cambio de luz, la alegria inunda
el estadio. Cuando se pisa el tartan
y los ojos vuelven a ser capaces de
ver, aparece el jaleo. Miles de es-
pectadores aplauden en la recta de
llegada, mientras se recorren desde
la contrarrecta los 195 metros que
faltan por completar la mitica dis-
tancia.

El olor del césped, el colorido de las
gradas, la ilusién de pisar el tartan
y el cansancio y la alegria por lle-
gar a la ansiada meta son los ingre-



dientes de un céctel de sensaciones
inolvidables. Sobre las 11:10 llegan
los ganadores absolutos masculino
y el cierre de circuito se produce a
las 14:00 horas.

LA POST-CARRERA

Una vez que se cruza el arco de
meta, el corredor no para de recibir
atenciones. Primero es rapidamen-
te conducido al interior del Estadio
para evitar aglomeraciones sobre
la pista tras el control de tiempos.
Una vez ‘bajo techo’, se le hace en-
trega de agua, gajos de naranja, una
toalla... y pasa a la sala con asien-
tos donde los voluntarios le des-
abrochan los cordones y le retiran
el chip. A continuacién se instala
una sala de aclimatacién térmica
que el IMD pone a disposicién de
los corredores en caso de que haya
hipotermias. Se instala desde 2006
para prevenir dias como el del ma-
ratén de 2005, aunque es altamente
improbable que se vuelva a dar una
situacién similar.

En cuanto se pasan esas carpas hay
que andar 50 metros para llegar a la
zona de ‘calentamiento’, donde los
corredores estiran, se cambian de
ropa o acceden a las duchas. Antes
de esta zona acristalada, otros vo-
luntarios ofrecen la bolsa del corre-
dor (con comida y bebida para repo-
ner fuerzas), y justo enfrente esta
el guardarropas, donde se devuelve
a los corredores las mochilas o bol-
sas que hayan dejado consignadas.
Tras este reposo se puede salir al
exterior por dos tuneles. Uno lleva
directamente fuera del estadio, a
la zona donde esta el parking, y el
otro da acceso al graderio, donde
se puede ver cémo entran en meta
otros atletas o compartir charla con
familiares y amigos. Eso si, en esta
parte de las gradas hay que supe-
rar varias escaleras, tanto para su-

Estadio de La Cartuja

| _Arriba, el acceso al
por el Tunel Sur.

bir como para bajar, y después de
un maratén los cuadriceps no es-
tan para alegrias, aunque merece
la pena un poco mas de esfuerzo
para disfrutar la fiesta y compartir
la experiencia. Especialmente reco-
mendable es acudir a la Fiesta de
Clausura, con la entrega de premios
y comida el mismo domingo.

_El recorrido

rios entregando las

| _Abajo, los volunta-
medallas.
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3.4 Evolucion del recorrido

Las variaciones de

un trazado mitico

n estos 25 anos de
historia, el Maratén
Ciudad de Sevilla
ha sufrido multiples
variaciones en su re-
corrido. Tanto, que la
edicién de 2009 en
casi nada se parece a la de 1985.
Sélo algunas calles, algunos tramos,
se mantienen en el trazado.

El primer viario se debe al diseno
que los prestigiosos arquitectos An-
tonio Cruz y Antonio Ortiz idearon
a mediados de los anos ochenta, a
instancias del grupo de corredores
populares que dieron los primeros
pasos para lograr acercar a Sevilla
su sueno maratoniano. Ese primer
circuito se diseiié en gran medida
pensando en convertir en centro
neurdlgico de la competicién al par-
que de Maria Luisa. Otro arquitecto,
Ricardo Ramirez de Arellano, y pre-
sidente de la Delegacién Sevillana
de Atletismo, y gran impulsor del
proyecto maratoniano hispalense
(junto a Borges, Pérez Royo, Pepe
Lora, Ojeda...), dio su beneplacito al
viario. Ricardo Ramirez de Arellano
fue el alma del maratén en sus ‘pri-
meras zancadas’.

Los principales problemas a los que
se enfrentaron en aquellos anos fue
el de superar los distintos puentes
que cruzaban la capital (como el de
‘los Bomberos’), e intentar llevar la

prueba a los barrios para que la ani-
macioén del publico fuera constan-
te durante toda la prueba. Ademas,
la Sevilla anterior a la Exposicién
Universal de 1992 presentaba mas
dificultades que la actual para com-
pletar los 42.195 metros de compe-
ticién.

Otra adversidad era la situacién
urbanistica hispalense de los afios
ochenta. Las primeras ediciones se
hicieron con un recorrido que era
practicamente el Uinico posible. Se-
villa no disponia de mas calles y
avenidas que las que se utilizaban
en aquel trazado, que tenia como
punto mas atractivo la llegada cru-
zando el Parque de Maria Luisa con
la espléndida figura de la Plaza de
Espania como fondo del decorado.

Aquel itinerario tenia varios puntos
complicados para los atletas: mas
desnivel que el actual, muchisimas
curvas y pavimento empedrado o
con adoquines. Asimismo, atrave-
saba calles del casco histérico, al-
gunas muy estrechas, y los conti-
nuos problemas que esto suponia
a la organizacién (cortes de calles
sin previo aviso, accidentes o ave-
rias) hicieron que en casi todas las
ediciones se fueran suprimiendo al-
gunos puntos negros, como el paso
por la Alameda y aledanos, para ir
sacando la carrera a avenidas mas
amplias, comodas y seguras para



la direccién de carrera y los pro-
pios corredores, sin duda los mas
beneficiados. Asi se describia en el
ano 1986 el viario de las primeras
ediciones del Maratén Ciudad de
Sevilla:

“Las salidas se dieron a las 9:30 ho-
ras, de la Glorieta del Cid, siguiendo

por La Palmera hacia la carretera de
Cadiz, por la circunvalacién de la carre-
tera de Huelva a Heliépolis, continuan-
do por Reina Mercedes, Avenida de la
Raza hasta llegar al puente nuevo para
continuar por Los Remedios, después
Triana, San Jacinto y cruzar de nuevo
el rio por el Puente de Triana. A estas
alturas se habran hecho los primeros

_Evolucion del recorrido

que se mantuvo en las

| _El plano del trazado
primeras ediciones.
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doce kilémetros. A continuacién se va
por Macarena, Ronda, Pio XII, Santa
Maria de Ordaz, Carretera de Carmo-
na, La Corza y Avenida de Kansas City.
Aqui se llega a la Media Maratén, para
continuar por el Poligono de San Pablo,
Santa Clara, carretera de Su Eminen-
cia, carretera de Mdlaga, Avenida de la
Cruz del Campo, Gran Plaza, Ciudad
Jardin, Amate, Juan XXIII, Rochelam-
bert, para empezar a bajar hacia el
casco por El Plantinar, San Francisco
Javier, Eduardo Dato, Menéndez Pelayo,
para entrar en el casco antiguo de la
ciudad por la Puerta Osario, a la altura
del kilémetro 37. Sélo quedaran ya ape-
nas 5 km, Alameda de Hércules y ya
directamente sin abandonar el casco,
Parque de Maria Luisa, donde estd la
Meta, a través de La Campana, Aveni-
da de los Jardines de Cristina y Plaza
de Espaiia, punto final, 42 kilémetros
y 195 metros™.

El punto mas alto (19 metros sobre
el nivel del mar) estaba en el kil6-
metro 31, en el Cerro del Aguila,
y el mas bajo era Heliépolis (5-6
metros sobre el nivel del mar). El
kilémetro 30 llegaba en el Parque
Amate, y el 40 estaba situado en la
Plaza Nueva. El punto mas critico,
sobre todo en lo psicolégico, se en-
contraba tras bajar el puente de San
Bernardo, ya que en vez de ir di-
reccién a la cercana meta se giraba
a la derecha para acceder al casco
histérico, como recuerdan algunos
corredores histéricos como Jesus
Carmelo Grueso.

Desde 1985 hasta 1989 el itinerario
fue idéntico. En la quinta edicién,
en 1989, la AIMS ya incluy6 el ma-
ratén Ciudad de Sevilla dentro de
su calendario internacional y sus
jueces supervisaron el circuito, au-
mentandolo en casi 200 metros. La
salida se dio junto al auditorio del
Prado de San Sebastian, y no enla
Avenida de Portugal, como era lo

habitual. El primer gran cambio se
produjo en 1990, aunque en 1991
se volvid al anterior viario, ante los
problemas suscitados.

En 1990, en la VI edicidn, se llevd
parte del recorrido a la Isla de La
Cartuja, con algunas de sus calles
todavia en obras. “La idea era po-
tenciar la imagen de la Exposicién
Universal de 1992. Nos prometie-
ron que todo estaria terminado al
paso del maratén, pero no fue asi.
Ademais, fue una de las ediciones
que se retransmitié en directo por
TVE y al final terminamos pasando
por zonas de tierra porque no ter-
minaron las obras”, indica Antonio
Torres, actual Director del Area de
Circuito. Ese mismo aino se abri6 el
paso por primera vez para los sevi-
llanos en el puente de La Barque-
ta.

En 1991 se volvi6 al circuito ante-
rior, aunque la ciudad ya presen-
taba cambios arquitecténicos pro-
fundos como consecuencia de las
obras publicas de modernizacién
que la Expo’92 dej6é como legado en
la capital andaluza, como el paso
por la remodelada calle Torneo,
que en nada se parecia a lo que era
con anterioridad. En esta edicién se
dejé de correr por la Alameda debi-
do al mercadillo dominical y a los
problemas que las calles estrechas
presentaban al paso de los corre-
dores.

En 1992 fue la primera vez que
se cruzé el rio Guadalquivir por
el Puente de ‘El Cachorro’, antes
estaba alli Chapina y sus miticas
instalaciones atléticas. En las otras
ediciones se giraba por la empedra-
da y larga San Jacinto, tras llegar
de Lépez de Gomara, buscando el
puente de Triana. Ahora, se recorre
la Ronda de Triana aprovechando
este puente para cruzar hacia la an-



tigua estacién de Plaza de Armas.

Antes de la segunda gran variante
del trazado (cuando se cambid la
ubicacién de la meta), hay otro pro-
ceso importante. Entre 1992 y 1997
se va evolucionando progresiva-
mente el viario, y se pasa de cruzar
el centro histérico casi a partir de
los ultimos 10 kilémetros a atrave-
sarse en los 15 primeros, como ocu-
rri6 en la edicién decimotercera.

En ese ano 1997, la Plaza Nueva se
pisaba sobre el kilémetro 11. En
cambio, la Avenida de la Palmera se
cruzaba en dos ocasiones, una vez
en cada sentido, algo que no agra-
daba demasiado a los participantes,
porque normalmente pegaba el aire
de cara a la salida y en contra a la
llegada sobre el punto kilométrico
40.

En el afio 2000, en la XVI edicién,
se produjo la transformacién mas
significativa, que cambié por com-
pleto la fisionomia de la prueba.
Inspirada por la épica victoria de
Abel Antén en 1999 en el Mundial
de maraton, la organizacién tras-
lada la meta al tartan del Estadio
de La Cartuja, una obra colosal que
desde ese ano pasa a ser el centro
de operaciones de todo el maratén.

El viario seguia contando con calles
en el centro histérico de la ciudad.

Desde el ano 2000 hasta 2005 sélo
las obras en la ciudad varian lige-
ramente el paso de la competicién
por el asfalto hispalense. Los pri-

_Evolucion del recorrido

_Abajo, perfil altimétrico de
la edicién de 2009.

PERFIL MARATON CIUDAD DE SEVILLA
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SALIDA 1,5 METROS

META : 1,5 METROS

;.Iﬂ‘l‘ﬂmll.'fﬂ:miﬁmm.ﬁl GRAM PLAZA (KM 24-
)

@ Punios Kiloméinoos
@ Puesios da Avituallamianics
& 5 10,15y 20 Milkas
2 Avnuakamiants da Mata
i Seracios Médcos
§ Puestos de Agua y Espongas
(@ Media Maraldn

_El trazado de 1991, el
del afio anterior de la Ex-
posicion Universal, segun
la infografia de la previa
del diario ABC.
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de 1997, con meta en el

| _El plano de la edicion
Parque de Maria Luisa.

meros cinco kilémetros transcu-
rrian por La Cartuja, recorriendo ida
y vuelta la amplia Avenida Carlos
III, lugar donde tuvo lugar la salida.
Se cruzaba el rio por el puente del
Alamillo para recorrer la SE-30, Al-
calde Manuel del Valle, José Lagui-
llo, Kansas City... El medio maratén
se ubicé en el entorno de la Gran
Plaza/Eduardo Dato. El kilébmetro 30
se alcanzaba al final de La Palme-
ra, el temido ‘muro’ llegaba en la
Ronda de Triana o bien tras cruzar
de nuevo el rio en la Avenida de la
Constitucién.

Tras La Resolana y la Macarena se
alcanzaba el kilémetro 40, y sélo
restaba un Ultimo esfuerzo en La

Cartuja para entrar triunfalmente
en el Estadio Olimpico tras reco-
rrer algo menos de 300 metros de
la pista.

En la edicién de 2005 se bordeé el
Estadio por fuera por las obras de
desmontaje de la pista de tenis de
la Copa Davis y apenas se recorrie-
ron unos 70 metros de la recta de
meta.

Usando un simil informatico, la
versién 2.0 de este trazado se com-
pleté al trasladar también la salida
al interior del propio Estadio de La
Cartuja en 2006. El motivo fue que
tras la demoledora tromba de agua
de 2005, los atletas y el publico ga-
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narian en comodidad si podian salir
directamente de la zona de calen-
tamiento techada.

En cuanto al trazado no hubo de-
masiada variacion, ya que la prueba
discurria igualmente por el centro
histérico, a los pies de la Torre del
Oro o de la Giralda, por ejemplo.
“Salir desde dentro del estadio
hace muy complejo disenar el cir-
cuito, porque la salida se hace en
un punto y la meta en otro fijo, asi
que lograr que mida 42.195 metros
es una tarea dificilisima. Antes, en
la Avenida Carlos III teniamos mar-
gen para aumentar o reducir 100 6
150 metros, pero ahora en el Esta-
dio Olimpico es imposible”, indica
Antonio Torres, responsable del
circuito.

En 2007, como consecuencia directa
de las obras del Metro y la peatona-
lizacién de muchas calles, se tuvo
que replantear de nuevo gran par-
te del recorrido. Seria la versién 3.0.
Las calles levantadas en los accesos
a las zonas mas céntricas de Sevilla
obligaron a la direccién del mara-
tén a cambiar en un 90 por ciento
el viario. Ademas, para cumplir la
normativa de la Real Federacién Es-
pafiola de Atletismo que obligaba a
homologar todo circuito tras cinco
anos de vigencia, se intenté mejo-
rar el circuito en muchos aspectos:
evitar puentes, ir en el mismo sen-
tido que los coches, eludir curvas
y pavimento empedrado... Para su-
mar esos nuevos kilémetros (tres,
concretamente) la prueba se centra
en atravesar al principio y al final el
Parque del Alamillo, con el colosal
estadio de fondo.

Este nuevo recorrido ha recibido la
aprobaciéon de los distintos foros
de opinién de atletas populares y
profesionales, que lo ven mejor que
el de anos anteriores, mas rapido,

ya que hay incluso menos desni-
vel, es completamente plano y con
grandes avenidas. Lo de las ‘gran-
des avenidas’ es una moda reciente
muy extendida, entre otros, por los
grandes atletas internacionales. De
hecho, Tergat o Gebrselassie lo han
citado siempre en sus declaracio-
nes tras batir las plusmarcas mun-
diales de la distancia como uno de
los puntos clave para correr muy
rapido.

“Los quebraderos de cabeza que nos
daba el paso de la prueba por las
calles del centro se multiplicaron.
Con las obras del centro (peatona-
lizacién y Metrocentro, obras del
metro...) no nos qued6 mas remedio
que sacar el viario fuera del casco
histérico varios anos, y como re-
sulta que gusta mas que el antiguo
recorrido seguiin las encuestas que
hemos hecho, pues hemos decidido
mantenerlo. No tenemos intencién
de volver al centro, al menos de
momento”, segin afirma Antonio
Torres.

_Evolucion del recorrido

_El trazado de 2001, con
salida en los aledanos del
Estadio de La Cartuja.
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(10 de marzo de 1985?

El 10 de marzo de 1985 se disputo la
primera edicién del Maratén Ciudad
de Sevilla con un presupuesto de
diez millones de pesetas y con unas
mil personas colaborando el dia de
la carrera. Todo salié bastante bien,
a pesar de la légica incertidumbre
ante lo desconocido y por afrontar
con una minima solvencia la orga-
nizacién de un acontecimiento que
paraliza el tréfico en la ciudad y que
coloca en la calle a mas de 1.500 at-
letas que ponen al limite su fisico.

Fue una experiencia muy positiva,
la base sobre la que asentar las si-
guientes ediciones. Era el primer
paso de un gran sueno que ha traido
a la ciudad veinticinco maratones
seguidos, sin faltar ni un solo ano
a la cita con los deportistas. Unas
8.500 lineas intermitentes pintadas
de azul en el suelo marcaron los
histéricos primeros 42 kilémetros

_HOMBRES

_MUJERES

_SEVILLANO

y 195 metros que se corrieron en
Sevilla.

Hubo un aspecto en el que coinci-
dieron maratonianos, aficionados
al atletismo, medios de comunica-
cién y organizadores: muchos de
los participantes no sabian a qué
se enfrentaban, no se habian prepa-
rado correctamente para cubrir la
distancia. El que no llega entrena-
do suele pagarlo en los kilémetros
finales, o ni siquiera llega a esos
ultimos metros. Tomaron la sali-
da 1.682 atletas, a los que hay que
sumar otros muchos sin dorsal. En
total, 1.018 maratonianos llegaron
a meta dentro del tiempo de con-
trol (cinco horas y media). Es decir,
que practicamente uno de cada tres
participantes que tomo la salida se
retird. Es una cifra elevadisima, pero
similar o incluso inferior a la de
otras pruebas en sus primeros anos.
Por ejemplo, en la edicién inaugu-
ral del Maratén Popular de Madrid,
en 1978, se inscribieron unas 7.000
personas y, en tiempos de control,
cubrieron los 42.195 metros un total
de 3.450 atletas. Mapoma, como se
conoce a la gran prueba madrilena,
en 1985 ya consiguié que el 88% de
los inscritos completase el mara-
tén. En cuanto al apartado organi-
zativo, todo salié bastante bien y se
tomo buena nota de determinados
aspectos mejorables, y que en las
siguientes ediciones se fueron sub-
sanando con la experiencia adqui-
rida. La salida y la meta estuvieron
correctamente preparadas, aunque



hubo algunos problemas de infor-
macién en el comienzo.

El recorrido estuvo muy bien se-
nalizado y el viario, que recorria
muchos lugares emblematicos de
la ciudad, fue del agrado de los
populares. Los profesionales si
preferian evitar los adoquines y el
elevado nimero de curvas. Hubo
bastante publico durante casi todo
el recorrido y una legién de ciclis-
tas acompanantes que en determi-
nados puntos provocaban incluso
aglomeraciones.

Sevilla, por fin, tenia un maratén
acorde con la ciudad, con mucho
publico en las calles. Al estilo del
mitico maratén neoyorquino, con-
cluia en el parque que constituia
el verdadero centro neuralgico de
los corredores hispalenses: el Par-
que de Maria Luisa y la Plaza de
Espana. Ese dia fue una auténtica
fiesta para el deporte sevillano, que
apostaba por el atletismo. Aunque
el futuro era incierto, por megafo-
nia se anunciaba que la intencién
era repetir la experiencia en anos
venideros, que se haria todo lo po-
sible por lograr una segunda, una
tercera edicién...

La primera persona que gandé un
maratoén en el valle del Guadalqui-
vir fue el granadino Francisco Me-
dina, cumpliendo con los pronés-
ticos, con una marca de 2:21:23, a
una media de 3:20 el kilémetro, o
como destaco el diario ABC, “a 18
kilémetros por hora”. Aunque en
pleno siglo XXI ese registro aparen-
temente no tiene demasiado valor
para la elite, cabe resenar que ese
mismo ano se gané Mapoma con
2:22:31. Francisco Medina recorrid
el trazado hispalense practicamen-
te en solitario todo el tiempo, sin
oposicion ni rivales. Atacé en el ki-
lémetro cinco y desde ahi a meta

_Cronicas de las XXV ediciones
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experimento6 la soledad del corre-
dor de fondo, eso si, de manera lite-
ral. El atleta del club Avila Rojas no
tuvo demasiada competencia por-
que al final no se presentaron dos
histéricos atletas cubanos (Chavez
Vera y Ramadés Gonzalez) con los
que la organizacién contaba. Medi-
na solo estuvo acompanado los cin-
co primeros kilémetros por el atleta
de dieciocho anos Manolo Solis, de

10 de Marzo de 1985 - 9'30 h.

_La primera edicién levan-
té mucha expectacion en
la ciudad.
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_José Carlos Jaenes, el
primer sevillano en meta,
llegando a los metros
finales.

Nerva, aunque residente en Sevilla,
que pagd la osadia de ir a ese ritmo.
Solis brill6 en esta especialidad en
anos posteriores y fue uno de los
grandes dominadores del fondo an-
daluz. “Corri el primer maratén con
unas ‘tértolas’. Me permiti el lujo de
salir en cabeza por mi juventud y
llegué al kilémetro 5 primero, y en
el veintitantos ya era tercero. Ter-
miné en 3:08:00 después de parar-
me en todos los controles. Me tomé
el maratén como si fuera un diez
mil...”, asegura Solis. El canario Da-
mian Medina, que no tenia ningin
parentesco con el ganador, fue el
segundo clasificado (2:25:26), aun-
que tuvo la durisima oposicién del
madprilenno Rodolfo Carcaba, terce-

ro a sbélo 18 segundos del corredor
de la Unién Deportiva Las Palmas.
“He ido bien durante toda la carrera
-indicé Francisco Medina-, pero al
llegar al kilémetro 35 me entr6 una
pajara tremenda. Nunca me habia
pasado. El ambiente de la calle ha
sido formidable, habia mucha gente
animando. La organizacién ha sido
fabulosa también”.

La estadounidense Wendy Harris
con 3:12:09 fue la primera mujer de
las 75 inscritas que entré en meta,
la primera maratoniana consagra-
da en Andalucia. Harris tenia vein-
te anos y era una universitaria de
Colorado estudiante de Filologia
Hispanica en la Universidad de Se-
villa, y dominaba casi a placer las
carreras populares locales. De he-
cho, pocas semanas antes gané el
Cross de Italica. Tuvo una actuacién
muy buena en la general, clasifica-
da en el puesto 147, a pesar de que
la marca fue floja en comparacién
con los tiempos de otros maratones
femeninos de la época (Mapoma se
solia ganar en el limite de las 2 ho-
ras y 50 minutos, con un circuito
menos propicio), y superé a Alicia
Delibes y a Remedios Abolafio, se-
gunda y tercera clasificada, respec-
tivamente.

Alicia Delibes Liniers, una sobrina
del escritor vallisoletano Miguel
Delibes, a sus 34 anos pertenecia
a un club de prestigio como era el
Tintoretto, y venia de ser ‘plata’ en
el maratén madrilefio, aunque tenia
clavada la espinita de haberse reti-
rado con problemas en el maratén
de Nueva York. Por el contrario, Re-
medios Abolafio era una malague-
na ama de casa que debutaba en la
distancia en Sevilla porque se habia
suspendido el Campeonato de Es-
pana. “En el kilémetro 28 me quedé
sola, pero no me ha afectado. Aun-
que se sufre mucho, la satisfaccién



es muy grande cuando terminas la
carrera”, declar6 la primera gana-
dora en Sevilla, la norteamericana
Harris.

El primer sevillano que entré en
meta fue José Carlos Jaenes, uno
de los atletas populares mas respe-
tados y posiblemente el psicélogo
deportivo que mas ha aportado al
maratén en la clasificacién. Fue oc-
tavo en la general, con 2:36:33, casi
un minuto por delante del carmo-
nense del club GAIA Fernando Ji-
ménez Baeza, noveno, que por muy
poco no le dio caza. Son dos de los
mejores corredores populares de la
historia de la provincia.

» Hizo mucho calor, mas de lo es-
perado para marzo. Este fue uno de
los motivos por el cual la organiza-
cién decidi6 adelantar el maratén
en anos posteriores a febrero.

» Algunos participantes, los que no
estaban entrenados, en los kiléme-
tros finales estaban mas pendientes
de ver por donde podian atajar y
recortar metros al recorrido que de
mantenerse en el circuito.

» El primer clasificado veterano fue
el gaditano Ferndndez Tain con 51
anos, sexto clasificado en la general
con una gran marca de 2:35:39. En
cuarto lugar entré Julio Fernandez,
un atleta de Ayamonte.

» En categoria junior se vividé uno
de los momentos mas emocionan-
tes del dia, ya que el cordobés Juan
Coca Sanchez gané por dos segun-
dos (2:50:00) al coriano Barragan
Garcia.

» 87 corredores bajaron de las tres
horas, y 272 de las tres horas y me-
dia.

» La organizacién ofrecié datos es-
tadisticos muy curiosos sobre los
primeros participantes: sélo el 2%
de los inscritos eran fumadores ha-
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bituales, y s6lo habia un corredor
divorciado de entre todos los par-
ticipantes.

_Cronicas de las XXV ediciones

_Hubo bastante publico
en las calles en la
primera edicion.




XXV ANIVERSARIO

MARATON CIUDAD DE SEVILLA

5
)
N
A,

O
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(Il Campeonato Iberoamericano de Maraton)

El ano de la consagracion

Un total de 1.237 personas entre
organizacion, jueces, asistencia mé-
dica y voluntarios fueron los artifi-
ces de que la segunda edicién del
maratén tuviera lugar. Se concibié
como una auténtica fiesta del de-
porte. Hubo conferencias previas
(“Lesiones del corredor de fondo”,
“Lo épico del maratén” y “Lo ultimo
en la organizacién de maratén”),
exposicién de fotografia deportiva,
feria del corredor con participacién
de marcas deportivas y varios or-
ganismos, fiesta de clausura en el
Casino de la Exposicién y comida
de hidratos en el Pabellén de Méxi-
co.

Incluso en enero, durante cuatro
dias, se realizaron reconocimien-
tos médicos gratuitos a todos los

_HOMBRES
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_CTO. IBEROAMERICANO

participantes que lo quisieron, lo
cual se siguié haciendo muchos
anos después.

En meta se repartieron 1.000 cafés,
800 naranjas, 200 kg de manzanas,
1.500 yogures, 2.300 bolsas de bo-
cadillos, 8.000 botellas de agua... El
ganador se embolsé 150.000 pese-
tas y un viaje al maratén de Nueva
York, y la ganadora cobré 100.000 y
el mismo viaje. En aquellos tiempos
las pruebas deportivas no se regian
por los principios de igualdad entre
sexos. De hecho, s6lo habia premios
en metalico para las dos primeras
mujeres. El maratén hispalense fue,
sin embargo, pionero a nivel nacio-
nal afios después en equiparar los
premios entre los dos sexos.

En esta segunda edicién se ade-
lant6 la prueba un mes, se pasé
al principio de febrero, porque la
organizacion creia que era mejor
fecha para evitar la lluvia, aunque
fue una jornada bastante fria y con
mucha niebla. Eso si, la direccién
empez6 a anotar las carencias para
subsanarlas en las siguientes edi-
ciones, entre las que se encontraban
estas recomendaciones: contratar
un speaker o animador, mejorar las
medallas y los regalos, invertir en
publicidad, instalar aseos para to-
dos los corredores...

Aunque en el II Campeonato Ibe-
roamericano s6lo hubo once par-
ticipantes profesionales venidos
de toda Latinoamérica, al mara-



ton popular se inscribieron 1.476
hombres y 72 mujeres. Hubo 170
atletas que entraron en meta antes
de las tres horas, de los 1.012 que
terminaron. Ademas de los inscri-
tos al iberoamericano, sélo hubo un
extranjero que corrié la popular, un
inglés. Respecto a esta prueba que
comparti6 asfalto con la popular se
produjeron un par de anécdotas. Por
un lado, la federacién peruana de
atletismo seleccion6 a una atleta
femenina en lugar de a un hombre,
que no fue aceptada, y el marato-
niano cubano Ramadés Gonzalez,
tercero en el iberoamericano, tuvo
muchisimos problemas para lograr
el visado por la situacién politica
en Cuba.

En lo deportivo, la victoria fue para
el leonés Vicente Antén, que corrid
gran parte de la prueba en solitario,
desde el kilémetro 25. Se dieron dos
circunstancias cruciales para ese
final. Por un lado, un atleta popu-
lar desconocido, el pacense Manuel

11 MARATON
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G6émez, se puso a correr desde el
pistoletazo de salida “como una
liebre”, segiin recoge la crénica de
Diario 16, a un ritmo brutal. Los
pocos osados que le siguieron pa-
garon el esfuerzo. El propio corredor
extremeno pagd la novatada y se
desinfld en el kilémetro 24, donde
le dio captura Antén. El granadino
Francisco Medina, campeén en la
primera edicién y uno de los favo-

_Cronicas de las XXV ediciones

_La carrera a su paso por
la avenida de la Republica
Argentina.
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_El podio del Campeonato
Iberoamericano, que se
celebré a la par que el
popular.

_La granadina Carmen
Mingorance, la ganadora
femenina de 1986.

ritos, se retir6 por problemas mus-
culares en el 25. Vicente Antén, que
bati6 el récord de la prueba (de 2:21
a 2:14) sin beber ni una gota de li-
quido, aseguré que habia corrido en
Sevilla “como pez en el agua”, por
lo favorable del circuito para hacer
buena marca. Nacid en Bercianos,
Leén, y era una de las estrellas
nacionales de la distancia, expe-
rimentado con tan sélo 26 afios, y
temporada tras temporada estaba
en los primeros puestos del ranking
espanol. Pesaba 56 kgs y media 176
centimetros de altura, vivia en la
residencia para deportistas Blume,
en Madrid. Sabia leer muy bien las
carreras para romper el ritmo en
el momento oportuno. Antén no
quiso mostrar en ese momento su
enfado con la Federacién Espafiola
(aunque si lo hico méas adelante)
por no haber sido convocado para
el Iberoamericano, que obviamen-
te también lo hubiese ganado.En
aquellos afios se empez6 a fraguar
entre los maratonianos espanoles la
idea de que un maratén en Sevilla

era sinénimo de poder optar a una
gran marca, entre otros motivos,
por los que expuso Pedro Rodriguez
de la Borbolla, el entonces delega-
do de Deportes y uno de los mas
firmes impulsores del maratén en
Sevilla: “Es el circuito maés llano del
mundo”.

Carmen Mingorance obtuvo la vic-
toria en féminas bajando de tres
horas (2:57:38), después del sofocon
que se llevé en la primera edicion,
cuando perdié las zapatillas con las
que iba a competir horas antes del
pistoletazo de salida. La granadina
en aquel momento era estudiante
de BUP y fue la primera de las 72
mujeres que compitieron en 1986.
Mingorance, pocas semanas des-
pués, probaria suerte en el Mapo-
ma, donde quedd cuarta, mejorando
en dos minutos su marca de Sevilla.
La competicion hispalense supuso
la consagracién de una corredora
que anos después seguiria copando
los primeros puestos en los mara-
tones en los que participaba. Mag-
dalena Guillén Burgos y Maria José
Polaina, segunda y tercera, respec-
tivamente, no fueron capaces de
bajar de las tres horas. El jiennense
Alfonso Abellan, del FC Barcelona,
se llevé el titulo de campeodn ibe-
roamericano. “La carrera la hice
con precaucién, de menos a mas,
al igual que casi todos los que he-
mos competido el iberoamericano,
ya que con la humedad existente
se resiente mucho mas el organis-
mo. Después comprobé que iba
muy bien, pero ya era tarde para
irme con Antén”, afirmé el veterano
maratoniano andaluz. Los atletas
iberoamericanos afirmaron no es-
perarse el clima frio de la capital
andaluza en estas fechas.

En aquella época, el carmonense
Fernando Baeza era el sevillano
que contaba con mejor marca en



maratén (2:23:00), y mejord su se-
gundo puesto de la primera edicién
logrando ser el corredor local mas
rapido.

El atleta de mayor edad fue el his-
palense Fernando Villegas, con 68
anos, que hizo 4:56:00 en la prime-
ra edicién. Villegas era atleta de la
Agrupacién de Veteranos de Sevilla
y llegé a tener ficha federativa con
el Sevilla y con el Betis, aunque no
lleg6 a debutar en Primera Division
“por culpa de la Guerra Civil”, segiin
declaré a El Correo de Andalucia
ese mismo ano.

El IMD, entonces Instituto para la
Juventud y el Deporte, manejé un
presupuesto de poco maés de 13
millones de las antiguas pesetas
para organizar el maratén, con unas
inscripciones que costaban 500 pe-
setas a cada corredor. Respecto al
circuito, homologado por la RFEA,
igual que el de la primera edicién,
destacaba la nula diferencia en las
cotas de altitud entre la salida y la
meta, 19 metros, incluyendo el des-
nivel de 11 metros del puente de la
“Enramadilla”. Eran tiempos en los
que hacer deporte en la calle no es-
taba demasiado bien visto.Y surgié
la polémica sobre la conveniencia o
no de cortar calles para celebrar un
acontecimiento deportivo. J. Félix
Machuca en ABC hacia una ardo-
rosa defensa de lo que implicaba
correr y organizar un maratén. El
articulo ha sido recogido en las pa-
ginas finales de este libro.

» Durante esta edicién hizo unos
3°, y una terrible niebla cubrié gran
parte del circuito. Los atletas no
esperaban encontrarse con estas
condiciones climatolégicas.

» El concejal Javier Queralté (infra-
estructuras y equipamiento urbano)
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daba ejemplo entre sus companeros
politicos y volvia a repetir su parti-
cipacién corriendo la prueba.

» Respecto a la primera edicién, se
notdé mucho que los corredores ya
conocian lo que implicaba correr
un maratén. Hubo un 50% menos
de atenciones médicas. Asimismo,
se notd una mejora en el equipa-
miento, mas adecuado para la prac-
tica de la carrera a pie (zapatillas,
ropa...).

_Cronicas de las XXV ediciones

mas frias de toda la

_Fue una de las ediciones
historia.

paso de la prueba por el

| _Hubo mucha niebla en el
puente de Triana.
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(Campeonato de Espana de Maraton)

Un altisimo nivel

La tercera edicién del maratén fue
una de las pruebas de mayor nivel
de la historia de la cita hispalense.
Ademas del Maraton Popular se ce-
lebraron conjuntamente el Campeo-
nato de Espana y el Campeonato de
Espaiia de Policia. Tanto el nacional
absoluto como el de policia tuvieron
el mismo ganador, uno de los agen-
tes mas rapidos de la historia patria
a ritmo de tres minutos y nueve se-
gundos el kilémetro: Vicente Antén
(2:12:54). El leonés venia a la prueba
para intentar batir el récord de Es-
pafia, pero se conformoé con lograr
el de la prueba, que él mismo po-
seia, y la mejor marca conseguida
por un atleta en territorio espanol
hasta la fecha.
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“Llegué a pensar que podia ser po-
sible y, de hecho, hasta el 30 iba en
tiempo de récord de Espana, pero
Garcia Tineo se descolgd y tuve que
cubrir los doce kilémetros finales
en solitario. Por poco me duermo
y la verdad es que he acabado muy
fresco”, asegurd Vicente Antén a El
Correo de Andalucia, que dedicé
cuatro paginas completas al mara-
ton sevillano y la foto de portada,
un despliegue impensable para la
época, y casi para el siglo XXI. Al
ano siguiente seria ABC el periédico
oficial, que incluso publicé maés pa-
ginas y realizé una excelente previa
con entrevistas a algunos sevillanos
ilustres que iban a participar.

1987 fue un ano glorioso para el at-
letismo sevillano. Ademas de este
Campeonato de Espana de Maraton,
el Gran Premio Diputacién de Se-
villa logré reunir el 27 de mayo en
Chapina a las dos estrellas del hec-
tometro del momento: Ben Johnson
y Carl Lewis, en una de las carreras
mas emocionantes y controvertidas
de la historia. La fotofinish y los jue-
ces le dieron el triunfo al canadien-
se por una centésima (10:06), por-
que su pecho estaba por delante del
de “El Hijo del Viento’, que si pasé la
cabeza por linea de meta antes que
‘Big’ Ben Johnson. Volverian a verse
las caras en Sevilla en 1991 tras el
regreso de Johnson a las pistas des-
pués de su positivo...

Lo que es comun a todos los depor-
tes es la competitividad. El propio



Antoén, que ya habia ganado la se-
gunda edicién de la prueba sevilla-
na, tenia un duro rival al que batir:
Santiago de la Parte, récordman es-
panol de la distancia con 2:11:10, lo-
grado en Tokio. De la Parte se retir6
en el 14 por unas molestias en la
espalda, y no pudo revalidar asi su
titulo de campedn nacional logra-
do en Laredo el afio antes. Antén,
Garcia Tineo y el corredor popular
extremeno Manuel Gémez (cuarto
hasta el paso por el primer tercio de
la distancia), marcaron el ritmo al
principio de la prueba, pero Antén
se marcho en solitario en los kil6-
metros finales.

En la categoria femenina, la atleta
vasca Maria Luisa Irizar gané con
bastante solvencia el Campeonato
de Espana (2:42:06), en parte por la
ausencia de la cantabra Carmen Ca-
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CAMPEONATO DE ESPA A
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 DE FEBRERO

lleja, lesionada, que ostentaba dos
titulos de campeona nacional. Pero
la victoria de Irizar tuvo un mérito
impresionante porque se tropezé en
la salida y fue arrollada después por

da ubicada en la Glorieta

| _La amplia y céntrica sali-
del Cid.
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_El podio del Campeonato
de Espana, con Maria
Luisa Irizar en el centro.

_Carmelo Grueso lideran-
do el grupo de los mejores
corredores locales.

varios corredores. Llegd a meta en
la Plaza de Espana, segin las créni-
cas periodisticas de la época, llena
de heridas. Fue una victoria real-
mente épica, porque ademas fue
capaz de batir a una de las mejores
maratonianas nacionales, Consuelo
Alonso, que el ano anterior fue la
vencedora en Madrid con 2:43:21.
Esther Pedrosa concluy6 en tercera
posicién de la categoria femenina.
En la prueba popular la victoria fue
para Wanda Sosinka con 2:55:35.
“Llevo cuatro anos corriendo y hoy
he bajado ocho minutos mi mejor
marca, por lo que estoy muy con-
tenta. El recorrido es llano y el pu-
blico, maravilloso”, aseguré la atleta
britanica.

La salida la dio el alcalde Manuel
del Valle a las 10:00 desde la glo-
rieta del Cid, y el titulo del Maratén
Popular fue a parar a las manos del
madrileno Santiago Garcia (2:22:32),
quinto de la general y que gané un
viaje al Maratén de Nueva York. En
féminas la victoria fue para Luisa
Gémez con 2:52:45. Las mujeres

participantes reclamaron urinarios,
ya que sélo habia para hombres en
el entorno de la Plaza de Espana.

El primer sevillano en cruzar la
meta, a las dos horas y treinta y
dos minutos de darse la salida, fue
Jestus Carmelo Grueso, récordman
andaluz de los 100 kilémetros, y
uno de los fondistas mas carisma-
ticos y queridos en la actualidad en
Sevilla. “Por aquella época siempre
llegaba muy tocado al maratén de
Sevilla porque solia correr el de Je-
rez antes, que era en noviembre. O
me lesionaba o estaba algo pasa-
do de forma. En aquellos anos los
maratonianos nos metiamos mas
kilémetros de los que los entrena-
dores recomiendan ahora, y ape-
nas estirdbamos ni nos dabamos
masajes. Casi todos los sabados
mi entrenamiento consistia en ir
desde el Parque Alcosa a Carmo-
na y volver, sin beber agua, y a un
ritmo muy alto”, asegura dos déca-
das después Carmelo, institucién
del atletismo popular en activo, un
asiduo de todas las carreras popu-
lares y que se sigue machacando a




diario en el CAR de La Cartuja. Eso
si, hubo bastante polémica porque
otro sevillano entr6 algunos segun-
dos antes que Carmelo, el nazareno
Manuel Escalona, pero al que los
jueces descalificaron porque no fue
registrado en uno de los controles
de tiempo del circuito.

En meta entraron 1.232 corredores,
y los sevillanos ya eran conscientes
de la dureza de este tipo de prue-
bas. Casi todos los participantes
eran corredores habituales y bien
entrenados. A pesar del alto nime-
ro de inscritos, mas de 1.760, fue
notoria la participaciéon de muchi-
simos atletas sin dorsal, animados
por el buen clima que hizo, entre
7-20° desde la salida a la llegada.

» Por primera vez se ofrecid servi-
cios de fisioterapia a los atletas al
final del recorrido.

» Los medios remarcaron que “s6lo”
se atendieron en hospitales a tres
atletas por deshidratacién y por
golpes de calor.

» En el Casino de la Exposicién
tuvo lugar la recogida de dorsales
y el reconocimiento médico. La co-
mida de hidratos fue en la glorieta
Virgen de los Reyes, junto al Museo
Arqueolégico. La fiesta de clausura
se celebrd en la discoteca EM, cerca
del Real de la Feria. Al acto acudi6
el portugués Carlos Lopes, que se
habia proclamado campedn olim-
pico en Los Angeles.

» Por primera vez, en Sevilla se
disputé un Campeonato de Espana
donde hombres y mujeres tomaron
la salida todos juntos. Previamen-
te, los hombres salian 15 minutos
antes que las mujeres para evitar
que alguno sirviera como liebre a
las féminas. Los tres primeros cla-
sificados fueron seleccionados para
el Mundial de Maratén de Seul.

» El circuito se midié con una rue-
da durante cuatro noches seguidas
y los jueces sevillanos declararon
‘off the record’ a varios periodistas
que el trayecto debia tener unos 70
metros mas de lo que se marcaba,
por lo riguroso del juez madrileno
que hizo la homologacién.

» En la meta los corredores busca-
ban ‘Flectomin’, una bebida isoté-
nica con sales minerales y electroli-
tos, muy de moda en esa época.

» La salida fue a las 10:00, no a las
9:30. Hubo 1.750 inscritos, de los
que llegaron a meta 1.232.

» Desde dias antes de la celebra-
cién de la carrera se temid por una
posible huelga de estudiantes que
boicoteara el paso de los atletas. Fi-
nalmente, todo qued6 en un susto
que trajo en jaque a la organiza-
cién.

» Particip6 el fisioterapeuta y ma-
nager de atletas Miguel Angel Mos-
taza, con una excelente marca de
2:31:34, y rebajando su mejor regis-
tro personal en 9 minutos.
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de Espana, que vencio
Vicente Anton.

unos graderios para los

| _En la meta se instalaban
espectadores.
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La internacionalizacion

@ @
)Q

(5d de 1988] o
e marzo de ﬁ /CD\\

Tras el boom inicial, era el momento
de que la prueba se asentara en el
calendario atlético. El presupuesto
siguid creciendo y llegd a superar
los 22 millones de pesetas. El auge
social y relevancia de la carrera hizo
que una gran marca deportiva, Adi-
das, llegara a la ciudad para patro-
cinar esta cuarta edicién. En esta
ocasién las inscripciones subieron
hasta las 1.000 pesetas y los pre-
mios para los primeros clasificados
se duplicaron (500.000 pesetas para
el ganador masculino, 250.000 para
la ganadora femenina), y se sortea-
ron viajes a los maratones neoyorki-
no, londinense y a otros en Espana.
Al final, hubo 1.535 inscritos, algo
menos de lo esperado, de los que
1.071 entraron en meta.

Hubo un desajuste en los viajes de
los atletas de elite debido a que el
maratén se vario6 de la fecha inicial

_HOMBRES

_MUJERES

_DISCAPACITADOS EN SILLA DE RUEDAS

_SEVILLANOS

del 21 de febrero al 6 de marzo. El
motivo del retraso fue la cercania
del Campeonato de Espana que ten-
dria lugar en Valencia el 7 de febre-
ro, para intentar que alguno de los
mejores atletas espanoles también
pudieran participar en Sevilla, aun-
que no se consiguio.

Los mejores fondistas nacionales
dejaron paso a buenos atletas eu-
ropeos de cierto nivel. Pawell Kli-
mes, el ganador, mejord en Sevilla
su mejor marca personal y entre los
10 primeros clasificados hubo siete
extranjeros (un checoslovaco, un
belga, un suizo, un norteamerica-
no y tres portugueses), en un cla-
ro proceso de internacionalizacién
de la prueba antes del boom ma-
ratoniano africano, aunque si que
se inscribié un keniano: Sammy
Koskei, que buscaba junto al checo
Klimes la minima para los JJOO de
Seul, pero que ni siquiera aparecid
por la salida.

El favorito para la victoria era el
belga Jean Pierre Baume, que en el
maratén de Londres’87 habia logra-
do una marca de 2:12, pero sucum-
bié ante la potencia de Klimes en
Sevilla, a pesar de que el belga le
gand con autoridad en el maratén
britdnico. La prueba fue una de las
mas competidas y bonitas de la his-
toria del trazado sevillano. El medio
maratén lo pasé el grupo de cabeza
en hora y seis minutos, tras darse
el pistoletazo de salida a las 9:30
horas. Baume y Klimes atacaron en



el kilémetro 26 para marcharse del
suizo Umberg, que habia ganado el
maratén de Melbourne, y estuvie-
ron en cabeza hasta el 39, en uno de
los duelos mas memorables vividos
en este maratén.

En la Alameda de Hércules Klimes
volvié a cambiar el ritmo y se sepa-
r6 de Baume, pero acabd en meta
muy cerca del récord hispalense.
El checo de nacimiento, aunque
apatrida confeso, se negb a ir pos-
teriormente a los JJOO por sus “nu-
las relaciones con Checoslovaquia”,
aun socialista, y asegur6 que podria
bajar esta marca en este circuito. A
pesar de su sprint final, Pawell Kli-
mes se quedd a cinco segundos del
mejor tiempo de Vicente Antén.
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_La cabeza de carrera.
Klimes (dorsal 2), vence-
dor, estudia a sus rivales.
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_El checo Pawell Klimes
marcha en solitario hacia
la meta.

En féminas, la victoria fue para
una norteamericana que vivia en
El Puerto de Santa Maria, Cadiz.
Wendy Flath cubri6 la distancia en
3:03:07, lejisimos de la marca del
ano anterior. Las espanolas de cate-
goria veterana Isabel Pérez y Encar-
na Garcia (primera sevillana) fueron
segunda y tercera, respectivamente.
“Estoy muy contenta, ha sido una
buena organizacién y no he tenido
ningun tipo de problemas”, decla-
raba la norteamericana al corres-
ponsal de la revista especializada
en atletismo Corricolari.

La organizacién apostd por poten-
ciar la prueba para minusvalidos en
silla de ruedas, con la presencia del
alicantino Francisco Hidalgo, el ex
récordman nacional de la distancia
en ese momento. Hidalgo era cor-
dobés de nacimiento, aunque resi-
dia en Elche; su mejor marca hasta
entonces era de 2:36, pero se fue en
Sevilla casi hasta las 2:40.

“Ha sido algo increible, a medida
que pasaban los kilémetros la gen-

te me animaba mas y mas y hasta
conocian mi nombre. Ha sido mas
emocionante de lo que habia ima-
ginado. Cuando he cruzado la meta
se me han saltado las lagrimas y
no he podido contener la emocién”,
declaré Hidalgo.

El primer sevillano fue Manuel Pé-
rez Ortega (2:31:26), de la Agrupa-
cién de Deportista Veteranos, actual
ADS, decimocuarto de la general.
Manuel era el atleta local mas en
forma y en los circulos populares
alglin companero bromeaba con el
dinero que obtendria por vender la
moto con la que se obsequiaba al
primer local en la clasificacién final.
Ademas, con bastante humildad re-
conocié que ese ano “no hubo riva-
lidad porque los que podian vencer-
me no tomaron la salida”.

Otro ilustre hispalense, el récorda-
do José Morgado Medina, también
de la ADV, fue el primer clasificado
de la categoria “veteranos F”. Mor-
gado ha sido reconocido como uno
de los sevillanos que mas ha lucha-




do por el deporte andaluz en varias
disciplinas deportivas, y uno de los
nombres propios mas importantes
y trascendentales del panorama
andaluz.

» Por primera vez, la organizacién
formé parte de la AIMS (Asociacién
Internacional de Maratones), y la
siguiente edicién fue ya incluida
dentro de su reputado calendario
internacional.

» Se instalaron ocho puntos de ani-
macioén en el circuito (musica, pa-
sacalles...) para hacer mas amena
la lucha de los populares contra los
42.195 metros.

» 35 atletas bajaron de 2:40:00, y
153 lo completaron por debajo de
las tres horas, en uno de los ma-
ratones mas rapidos corridos en la
peninsula hasta ese momento.

» La Delegacién de Juventud y De-
portes del Ayuntamiento de Sevilla
publicé entrenamientos especificos
para preparar el maratén desde un
mes antes de la prueba, y disené
entrenamientos también de unas
diez semanas para aquellos que no
dispusieran de entrenadores o no
supieran cémo preparar la prueba,
bajo el eslogan “Prueba, que pue-
des”.

» Como dato que confirma que
aquellos anos fueron los del boom
del maratén dentro de nuestras
fronteras, en 1988 se disputaron 18
maratones catalogados como ‘po-
pulares’, que se celebraron en este
orden: Valencia, Sevilla, Barcelona,
Palma, Marbella (en abril), Santan-
der, Madrid, Luarca (Asturias), Bil-
bao, Laredo (Cantabria), Le6n, Valla-
dolid, San Sebastian, Lorca, Granada
(en octubre), Benidorm (Alicante),
Fuengirola (Malaga, en diciembre,
conocido como ‘Los Pacos’) y Cal-
via (Mallorca). Al ano siguiente ya
se disputaron en Espana 21 mara-
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tones reconocidos por la AIMS. En
2008 se han celebrado 25 maratones
en ruta.

» La organizacién por primera vez
colocé en la zona de salida urina-
rios sélo para mujeres. A pesar de
que esto puede ser chocante en ple-
no siglo XXI, resulta que la organi-
zacion fue también de las pioneras
en Espana en este tipo de aconteci-

. . _La estadounidense
mientos tomando esa medida.

Wendy Flath, ganadora
femenina.

_El paso de la carrera por
un animadisimo barrio de

San Pablo.
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El viento freno las marcas
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Se inscribieron 1.445 deportistas,
cifra ya mds o menos estable en
aquellos anos. Fue un maratén
duro por lo climatolégico, ya que
hizo mucho viento y hubo charcos
por la lluvia en distintos puntos del
circuito. La climatologia mermo4 las
opciones de poder lograr una buena
marca y aumenté el nimero de los
abandonos, tanto en los populares
como en los profesionales. Dema-
siada humedad, lluvia fina en meta,
viento...

Hubo un buen ramillete de corredo-
res que optaban a la victoria, pero el
tanzano Nyambui Suleiman Mujaya
fue el atleta que mejor supo capear
el viento para lograr la victoria. Fue
el primer africano que vencié en el
maratén hispalense y en su curri-
culo aparecian dos grandes victo-
rias en el potente maratén de Berlin
(1987 y 1988), con dos horas once
minutos las dos ocasiones, lugar
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donde una década después batiria
Haile Gebrselassie dos veces segui-
das el récord del mundo de la dis-
tancia (2:04:26 y 2:03:59).

El tanzano, profesor de High School
en su pais, se llev6 300.000 pesetas
como premio, y demostré mucha
simpatia y desparpajo en la linea de
meta, donde bromed con casi todos.
Le endoso6 casi un minuto al segun-
do clasificado, el espafiol Adsuara.
Durante los primeros kilémetros co-
rrié a 3:05 el kilémetro, a ritmo de
récord, pero el viento aparecié y al
marchar totalmente solo y no sen-
tir presion de los rivales, sus tiem-
pos se ralentizaron hasta casi los
3:20 por kilémetro en la parte final.
“Nyambui ha sido uno de los atle-
tas con mas calidad de todos cuan-
tos han corrido en Sevilla. No logré
una buena marca por el viento, dos
meses después bajaba de 2:09 en el
maraton de Londres”, indicd en el
décimo aniversario Fernando Bor-
ges, director de la prueba en 1989.
Nyambui Suleiman fue plata en los
JJOO de Moscu con unos estratos-
féricos 13:21 en los 5.000 metros.
Actualmente es secretario general
de la federacién de atletismo de su
pais.

Luis Adsuara Ramos, segundo, ve-
nia al maratén con muy buenas
marcas, ya que habia sido campeén
nacional en varias distancias: 5.000,
10.000 y cross, asi como subcam-
pedén de maratén el ano antes. Por
el contrario, Juan Antonio Garcia Ti-



neo ya habia sido segundo en Sevi-
lla en 1987 y ganaria el Mapoma al
ano siguiente, y también se alzaria
con el triunfo en Calvia, con 2:14:31,
su mejor marca. Garcia Tineo acabd
algo enfadado por los adoquines de
algunas calles y con otros corredo-
res por no darle relevos... Hizo casi
todo el trabajo y cuando floje6 un
poco, el castellonense Luis Adsuara
le adelantd para entrar por delante
suya en meta. Vicente Antén, dos
veces ganador de esta prueba en
Sevilla, y que habia tenido bastan-
tes desavenencias con la Federacién
Espanola, decidié acudir a la capital
andaluza para lograr mejor marca
personal, centrando todas las mira-
das de los medios y los aficionados,
pero abandoné en el kilémetro 24
por problemas musculares, “por un
repentino dolor en la pierna”, segin
declar6.

Por el camino a la victoria se fueron
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quedando atletas de enorme talla
que la organizacién habia contra-
tado, como el italiano Gianni de
Madonna, que habia sido segundo
en Nueva York el afo anterior con
2:11:53, el irlandes Dick Hooper
(2:15 en Dublin), o el portugués
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| _De regreso a Sevilla
de Triana.
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Alonso, cruzando la meta

| _La vencedora, Consuelo
en el parque.

Gualdino Viegas (2:13 en Lisboa en
1987). Curioso fue el caso de Jean
Pierre Baume, segundo clasificado
en 1988, que no pudo correr porque
no llegd a tiempo por problemas
con los enlaces aéreos. Eso si, brillé
el cordobés Miguel Rios Garcia, sex-
to de la general, y que pocos anos
después seria capaz de sorprender
a las figuras extranjeras. El primer
sevillano fue el astigitano Antonio
Rodriguez, que debutaba en la dis-
tancia.

En cuanto a la prueba femenina,
hubo mejor nivel que el ano ante-
rior. Wendy Flath fue en esta oca-
sién tercera de la general y primera
veterana A, mientras que Consue-
lo Alonso, que era veterana B, fue
primera de la general. Consuelo era
una atleta muy experimentada, de
hecho fue la primera maratonia-
na que se proclamé campeona de
Espana. Se llev6 los tres primeros
nacionales de forma consecutiva.
Maria Rosario Gesto Gonzalez, se-
gunda, bajé holgadamente de las
tres horas (2:57:41). “Un maratén
siempre es una incognita y no se
sabe lo que va a pasar hasta que se
llega. Correr junto a hombres es de
ayuda, ya que no te sientes sola en
el asfalto luchando contra la dis-
tancia”, afirmé Consuelo Alonso a
los periodistas presentes en la linea
de meta.

En lo meramente popular, brillaron
algunos ilustres sevillanos como I1-
defonso Ledn, que fue el ganador
en la categoria ‘veterano E’; poste-
riormente se proclamaria campeén
del Mundo veterano. Ildefonso es un
institucion del atletismo veterano
nacional y un asiduo a las carreras
en toda la provincia.

Ese ano la AIMS incluyé el maratén
Ciudad de Sevilla dentro de su ca-
lendario internacional y sus jueces

supervisaron el circuito, aumentan-
dolo en 200 metros. La salida se dio
junto al auditorio del Prado de San
Sebastian, y no en la Avenida de
Portugal, como era lo habitual. La
AIMS elaboré un ranking nacional
de maratones y situ6 a Sevilla en
el tercer puesto, tras Madrid y Bar-
celona. Asimismo, se acordd con la
organizacién de Valencia que Sevilla
se disputaria el altimo domingo de
febrero, para evitar asi coinciden-
cias en las fechas.

» El presupuesto en esta edicién
ascendié a 27 millones de pesetas
y las inscripciones costaban 1.000
pesetas.

» En 1987 nacié Canal Sur, que cu-
brié la prueba, y TVE retransmitié
10 minutos en directo de la carre-
ra.

» A Javier Pérez Royo le fue con-
cedido el dorsal nimero ‘1’ como
reconocimiento a su aportacién al
maratén hispalense. En ese mo-
mento era rector de la Universidad
de Sevilla.

» Llovi6é durante gran parte de la
competicién y las calles con el pa-
vimento empedrado provocaron
varios resbalones. A pesar de todo,
hubo mucho publico animando.

» La fiesta de clausura se celebré en
el Circulo Mercantil e Industrial en
Los Remedios.

» En enero y febrero de 1989 Sevilla
vivié dos de los mejores meses que
los amantes del atletismo pueden
sonar. Se hizo un sprint final muy
intenso para acudir al congreso de
la IAAF en Singapur, donde se ha-
bia de decidir la préxima sede del
Mundial en pista cubierta de 1991,
con Toronto como principal rival.
Sevilla lograria ese Mundial en sala
un ano antes de la Expo’92, en el
que se batieron 8 récords mundia-
les. En enero de 1989 se disputé la



séptima edicién del Cross de Itilica,
con una exhibicién de los herma-
nos Castro.

» Ese mismo enero de 1989 tam-
bién se celebraron en Sevilla, en el
recién inaugurado pabellén de San
Pablo, los nacionales de clubes y los
nacionales individuales en pista cu-

bierta, y en febrero se f1j6 el Memo-
rial Placido Fernandez Viagas, que
consiguié traer a Sevilla a atletas de
la talla de Carl Lewis en longitud,
Sotomayor, Bubka, Deloach, Ottey,
Aouita o el espaiiol Corgos... que si
habian participado anteriormente
en el G. P. Diputacién en Chapina.
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_El combativo e inago-
table Rios, cruzando el
Guadalquivir.




XXV ANIVERSARIO

MARATON CIUDAD DE SEVILLA

Emocion y record femenino
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En esta edicién se hizo el primer
cambio significativo del recorrido
original, ya que se varié para que
los corredores pasaran por La Car-
tuja, zona donde dos anos mas
tarde se celebraria la Exposicién
Universal de 1992.

Para los populares no supuso dema-
siado desajuste, pero los profesio-
nales y aquellos que iban ‘rapido’ se
quejaron del mal pavimentado sue-
lo cartujano, auin en obras en aque-
llas fechas, que provocaba nubes de
molesto polvo y que hacia inestable
la zancada en algunos puntos. Ade-
mas, antes y después de esta zona
de la futura Expo’92 hubo muchi-
simo publico, pero una vez dentro
del recinto de La Cartuja, alla por
el kilémetro 30, el maratén parecia
discurrir por una ciudad fantasma.
Esta soledad y el polvo del camino
mermaron las marcas, aunque el
dia en lo climatolégico fue perfec-
to, a pesar de una ligera niebla a
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primera hora. Pero lo mejor llegaria
en la recta final de entrada a meta.
El castellonense Luis Adsuara, que
ya habia sido segundo en la edicién
del ano anterior, se impuso en un
sprint descomunal al checo Martin
Vrabel y al polaco Wieslaw Furma-
nek para parar el crono en 2:15:01.

Desde el principio de carrera, y a
diferencia de otros anos, se formé
un nutrido grupo de maratonianos
dispuestos a pugnar por la victo-
ria. Pasado el medio maratén, ese
pelotén de cabeza perdi6 efectivos
y se quedd en siete aspirantes. En
La Cartuja entraron juntos, a ritmo
de récord de la prueba, los tres pri-
meros ya citados mas los espanoles
Emiliano Garcia y Pablo Camarero,
seguidos del brasileno Jose da Silva
y el mexicano Filemoén Lépez, que
posteriormente tuvo un incidente
con un coche en la glorieta de los
Marineros Voluntarios que terminé
de dejarle sin opciones, cuando ya
estaba descolgado.

A la salida de La Cartuja los tiem-
pos habian empeorado notable-
mente para casi todos y el récord
absoluto masculino se hacia invia-
ble. Luis Adsuara, consciente de sus
buenos metros finales y habiendo
gastado muchas fuerzas tirando
del grupo en La Cartuja, esperaba
ahora agazapado a los ultimos me-
tros, cuando un ataque sorpresa de
Vrabel y Furmanek a un kilémetro
de la meta (ya sin los espanoles
Garcia y Camarero), parecia dejar



sin opciones al castellonense. Pero
cuando sélo quedaban unos cien
metros Adsuara alargd la zancada,
elevé la cabeza y pasé a los dos at-
letas del Este de una forma épica.

Gané por un segundo a Vrabel y por
tres a Furmanek, que no se imagi-
naban un desenlace asi mientras
iban codo a codo hacia la llegada
en la Plaza de Espana. “Si el resto
de atletas hubieran ayudado mas
a mantener un ritmo alto durante
la prueba, podria haber conseguido
una marca mucho mejor”, declaré
Adsuara.

Marina Prat logré batir el récord fe-
menino vigente desde 1987 y, aun-
que sufrié la dureza del transito por
La Cartuja, logré su mejor marca
personal (2:38:14). La soviética Na-
talia Bardina, la favorita al triunfo,
pincho en el kilémetro 29 y dejé via
libre a la fondista de Vilanova i La
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Geltrq, que se animé bastante cons-
ciente de su liderato en ese instan-
te. Prat, que reconocié ante los me-
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_La organizacion se volcé
desde las primera edicio-
nes en las atenciones a
todos los corredores, elite
y populares.

dios que no le gustaba nada correr
esta distancia, se mostré muy segu-
ra de si misma ante los periodistas
en sus declaraciones: “De haberme
preparado mejor y haber contado
en esos metros con el apoyo de los
sevillanos nunca habria desfalleci-
do y, a buen seguro, habria batido
el récord de Espana”.

Su caso fue muy curioso, ya que se
inici6 en el atletismo pasados los
treinta anos de edad y tras supe-

rar casi tres anos de recuperacién
de un gravisimo accidente, pero su
fisico privilegiado y su esfuerzo le
valieron para ser campeona de Es-
pana de la distancia en 1989 y 1990
o para lograr el récord nacional de
medio maratén en Granollers con
1:14:28. En 1990 se quedé a un se-
gundo de batir el récord de Espana
de maratén en un lugar tan poco
propicio como Madrid (2:37:14).
Tercera fue la granadina Carmen
Mingorance Garcia, que mejoré su
registro hispalense en 10 minutos,
pero que no le sirvié para vencer
como lo hiciera en la segunda edi-
cién, cuando se llev6 la victoria con
un gran desgaste fisico. La espanola
Consuelo Alonso acabd cuarta cla-
sificada y tampoco pudor repetir su
victoria del ano anterior, a pesar de
que complet6 la distancia en algu-
nos segundos menos que en 1989.

Fue también un gran dia para los
sevillanos. Ese 26 de febrero de 1990
un atleta local lograba la mejor
marca. Manuel Fernandez Oviedo,
que aun ostenta el titulo de “se-
villano mas rapido” de la prueba,
entré en meta en el puesto nove-
no con 2:20:04. Manuel nacié en La
Campana, pero vivia desde los doce
anos en Diisseldorf, Alemania, don-
de entrenaba. Al control antidoping
acudié, segln varios testigos, “con
el carné en la boca”, porque por
megafonia se anuncié que el pri-
mer sevillano habia sido Francisco
Jiménez, que entré a nueve minutos
de Oviedo. El premio por ser el pri-
mer corredor nacido en Sevilla fue
un viaje al maratén de Columbus,
en Ohio, Estados Unidos. En 2009
Manuel tiene 50 anos y trabaja en
Alemania como técnico electricista
para la policia criminal y colabora
con la marca deportiva Asics en va-
rios maratones. Su mejor marca es
2:18:00, aunque el altimo que co-
rri6 fue el de Sevilla de 1998. Este



mismo ano declar6 a El Correo de
Andalucia que “claro que me hace
ilusién el récord y confieso que cada
ano, cuando se corre el maratén y
hablo con los amigos del pueblo,
con los que todavia corro cuando
voy alli a visitar a mi madre, miro
silo han batido”.

» 1.195 corredores tomaron la sali-
da, algunos menos que en anterio-
res ediciones, y hubo 92 abandonos,
para un total de 1.389 inscritos.

» Participaron un total de 38 muje-
res de las 54 inscritas previamente.
Entraron en meta 33.

» Coincidiendo con la celebracién

de la prueba, las autoridades abrie-
ron el paso por primera vez por el
puente de La Barqueta a los sevi-
llanos.

» La primera mujer junior fue Tina
Maria Ramos, que pocos anos des-
pués lograria cuatro victorias en
esta ciudad. En 1990 entr6 en meta
con un tiempo de 3:18:37.

» Segln recogid el diario ABC en
su crénica, los tiempos de paso de
la cabeza de carrera fueron los si-
guientes: “En el km 5: 15:26; en el
km 10: 31:12; en el km 15: 47:00;
en el km 20: 1:30:08; en la mitad
del recorrido: 1:06:52; en el km 25:
1:19:00; en el km 30: 1:35:10; en el
km 35: 1:51:25; en el km 40: 2:08:12.
En meta: 2:15:01”.
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Reécord a ritmo de samba
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La séptima edicién depard una gra-
tisima sorpresa. Un brasilefio que
no llegaba como favorito mejord en
dos minutos su mejor marca perso-
nal para rebajar casi un minuto el
récord de la prueba. Laurenio Be-
serra, con 2:11:56, dej6é anonadados
a los aficionados mas entendidos
en la materia, no tanto por la mar-
ca como por haber sido capaz de
ganar a una rutilante estrella del
firmamento maratoniano de la dé-
cada de los ochenta y noventa, el
impresionante etiope Wodajo Bulty,
que tenia 2:08:14 como mejor marca
y planta de superdotado, al estilo
Paul Tergat, con su 1,85 de estatu-
ra y 60 kilos de peso. Pero ni esas
descomunales zancadas de Wodajo
Bulty, ni el trabajo en equipo de su
compatriota y fiel escudero Zerium
Gizaw, que venia para marcarle rit-
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mo, pudieron con Beserra. El cario-
ca participaria meses después en el
Mundial de la distancia en Tokio,
en septiembre, pero se retiré. Pos-
teriormente, en 1999, fue bronce en
el Campeonato Iberoamericano con
unos discretos 2:22:01.

“Alin no me lo creo. Sélo supe que
iba a ganar en los ultimos 800 me-
tros, ya que los etiopes me lo pusie-
ron muy dificil en todo momento.
Ha sido muy importante para con-
seguir esta marca la actuacién de
Adsuara, que tiré desde el principio,
asi como los cambios de ritmo del
marroqui (Reddaf), que tuvo un des-
gaste fisico muy generoso”, acerta-
ba a decir Beserra a los periodistas
presentes con la voz entrecortada.

Una finisima y casi imperceptible
lluvia dejo el asfalto en buenas
condiciones al principio del mara-
tén. Como el ano anterior, se formé
un buen grupo desde los primeros
compases de la competicién. Tam-
bién como en 1990, Luis Adsuara
tiraba del grupo cuando el ritmo
decaia, y el marroqui Mohamed
Reddaf, inscrito casi a ultima hora,
ponia la sal a la carrera con unos
cambios de ritmo que hicieron
mella en el fisico de los siete at-
letas que comandaban la prueba.
En este “rompepiernas” se fueron
cayendo algunos maratonianos
como el espanol Fermin Martinez
o el tanzano Agapios Masong, que
acreditaba 2:10:42. En el kilémetro
15, por Torneo, ya que esta vez se



regresaba al circuito de 1989 para
evitar La Cartuja en obras, el grupo
corria a 3:07 el kilémetro, una me-
dia que no estaba al alcance de casi
ninguno. Practicamente todos ata-
caban menos la pareja etiope, que
esperaba dar el hachazo a partir del
30. Mientras, los espectadores por
Triana, la Macarena o el Poligono
San Pablo observaban bajo la niebla
la interesante competicién.

El espanol Adsuara se retiré con
problemas musculares, y el man-
do del grupo cay6 en las piernas
de Reddaf hasta el kilémetro 30. E1
marroqui pagd tanto cambio de rit-
mo bajando al final hasta la sexta
plaza. Comenz6 a salir el sol y los
etiopes despertaron del letargo. Gi-
zaw demarr6 para intentar quemar
al brasilefio. Pero Beserra decidi6
no picar en ese anzuelo y se pegb a
Wodajo Bulty, consciente de que era
el enemigo a batir y que el ritmo ya
era lo suficientemente fuerte. En
el 36 se volvieron a juntar los tres

,munmr LL !_!!!_,;L__
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corredores. El gesto de la cara de
Bulty reflejaba sufrimiento, estaba
algo pasado de forma, y Beserra,
como un depredador, “olié la san-
gre”. Comenzd a correr mas rapido

de meta con la Plaza de

| _La espectacular linea
Espana como fondo.
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_Dos populares se juegan
su particular victoria al
sprint. Abajo, la multitudi-
naria salida.
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y los etiopes se quedaron. Gizaw
pagd la servidumbre del escudero
y s6lo pudo ser segundo a escasos
metros del brasilefio, reacciond
tarde a su ataque. La nota positiva
la puso el espanol Rafael Mostazo,
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que fue cuarto con unos excelentes
2:14:20.

En categoria femenina la prueba
estuvo muy deslucida y las marcas
no acompanaron en absoluto. La
britanica Sarah Davis (2:56:45) lo-
graba vencer sin ninguna oposicién,
con casi veinte minutos de diferen-
cia sobre la segunda clasificada, la
andaluza Ana Barbero Comesana.
No hubo color. La veterana atleta
portuguesa Analice Fernandes Da
Silva (3:20:54), concluyé tercera.
La maratoniana lusa es una de las
participantes ilustres de esta prue-
ba, en la que ha competido en nu-
merosas ocasiones terminando en
posiciones destacadas casi siempre.
Otro gran ejemplo de pasién por el
atletismo.

El sevillano Francisco Jiménez Ro-
driguez, en el puesto 31 de la gene-
ral, tuvo el honor de ser el corredor
local mas rapido (2:33:58), aunque
si hubo un andaluz que conclu-
y6 un par de puestos por delante
suyo, Ambrosio Alcudia Luque, con
2:33:12.




» Muchisimos aficionados en bici
intentaron seguir al grupo de cabe-
za por las calles hispalenses, pero
hubo tantos que cerca de la meta
se vivieron momentos complicados
por la aglomeracién.

» Hubo algunos menos inscritos,
1.306.

» El presupuesto rondé los 30 mi-
llones de pesetas.

» José Salas Moreno, uno de los
mejores corredores populares de
la provincia de Sevilla en los anos
siguientes (sobre todo en 2006 y
2007) y uno de los que mas carreras
ha ganado, fue capaz de completar
el maratén en 3:03:08 en categoria
todavia junior, logrando el primer
premio de su grupo de edad. Salas
es otro ejemplo de dedicacién al
atletismo popular y a la competi-
cién.

» Después de las quejas de los co-
rredores de elite por el paso por La
Cartuja todavia en obras en 1990,
este afio se retomo el recorrido an-
terior.

» El récord del mundo en 1991 lo te-
nia el etiope Densino con 2:06:50.
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Una victoria de pelicula

A veces, la cronica de una prueba
deportiva parece idénea para que
algin productor de cine norteame-
ricano encargue un guién sobre su-
peracion personal, con final de in-
farto y victoria del aparentemente
débil (aficionado) frente al poderoso
(profesional). Este fue el caso de la
bonita historia del maratén de uno
de los anos mas importantes en la
historia de la capital andaluza.

Fue en 1992, poco antes de la Ex-
posicién Universal, el ano en el
que Sevilla se presenté al mundo
con una nueva cara mucho mas
moderna, con nuevas infraestruc-
turas y con el empuje social y em-
presarial necesario para encarar el
prometedor siglo XXI. En un ano de
cambios para casi todos, un confi-
tero de Puente Genil, Miguel Rios

_HOMBRES

_MUJERES

_DISCAPACITADOS EN SILLA DE RUEDAS

_SEVILLANOS

Garcia, que llevaba afios mejorando
su marca personal en este mismo
maratén, entr6 en la historia por
derrotar a los atletas profesionales
que la organizacién habia contrata-
do para batir el récord de la prueba,
establecido en 1991.

Ademas de la tenacidad del pon-
tanés, el viento fue su otro gran
aliado. El dia fue soleado, pero
hubo rachas de fuerte viento que
mermaron las fuerzas de todos los
atletas de cabeza, excepto las de
Miguel Rios.

Dos maratonianos espanoles enor-
mes, Luis Adsuara y el malogrado
Diego Garcia, que ganaria tres afios
después el maratén hispalense, y
que ese mismo ano batiria el récord
de Espana con 2:10:30, fueron las
liebres contratadas por la organiza-
cién para batir la marca del portu-
gués Beserra. Los favoritos eran los
etiopes Chala Urgessa y, sobre todo,
Tekie Gelassie (acreditaba 2 horas
y 10 minutos), pero este ultimo
abandoné mas alla del kilémetro
31, bastante tocado. Un ruso, Vadim
Sidorov (también acreditaba 2 ho-
ras 10), era el tapado que esperaba
aprovecharse del trabajo en equipo
de las dos liebres y de los dos afri-
canos; al final fue sexto. Pero todos,
absolutamente todos, sucumbieron
ante el motor diesel de un andaluz
no profesional de 33 anos.

Las liebres marcaron la pauta hasta
el kilémetro 25, pero fue en el 27,



después de un ataque poco fructi-
fero de los dos africanos, y viendo
que no podian con el viento en con-
tra y que el ritmo anterior a ‘tres y
poco’ el kilémetro les habia dejado
sin muchas reservas, Miguel Rios
atacd a los que le habian atacado
anteriormente en el kilémetro 27,
poco antes de entrar en la aveni-
da Luis Montoto. Y le salié bien la
estrategia. El cordobés, que lucia
un inquietante dorsal numero 666,
mantenia el ritmo hasta el kiléme-
tro 34, con unos 500 metros de ven-
taja sobre el etiope Urgessa, pero
dos belgas que se dieron cuenta
de la situacién apretaron bastan-
te haciéndose relevos para no su-
frir el viento de cara. El trabajo en
equipo de los europeos, De Maat
y De Vocht, segundo y tercero res-
pectivamente, casi echa por tierra
la heroicidad de Rios, que corrié
el segundo medio maratén con las
plantas de los pies destrozadas por
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_El cordobés Miguel Rios,

flamante campedn del
maratén hispalense.
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las ampollas; pero el andaluz llegd
finalmente en solitario a la Plaza de
Espafia y sabored su triunfo mere-
cido y poco valorado por los medios
de comunicacién de la época. “Me
salieron unas ampollas en el pie y
en los ultimos tres kilémetros es-
taba asustado, pero cuando encaré

los ultimos mil metros me veia ga-
nador. Cuando atacaron los etiopes
no senti desfallecimiento, simple-
mente queria seguir corriendo a
mi ritmo y llegar a la meta en buen
tiempo. En ese momento no pensa-
ba en la victoria”, asegurd Rios tras
cruzar la meta, que mejor6 en 8 mi-
nutos su mejor marca. Una proeza
fantastica. Todavia en 2009 Miguel
Rios, queridisimo y muy reconocido
en Sevilla, se sigue calzando las za-
patillas y terminando el maratén en
poco mas de tres horas charlando
con otros corredores y aplaudiendo
al publico.

En categoria femenina el triunfo fue
bastante facil para la veteranisima
belga Christine Van de Put, con una
buena marca de 2:40:56, que de no
ser por el viento hubiera tenido al-
guna opcién de batir el récord feme-
nino vigente de la catalana Marina
Prat. Eso si, el nivel fue aceptable,
mucho mejor que el del ano ante-
rior, con cuatro mujeres por debajo
de las tres horas. La espanola Elena
Cobos Diaz fue segunda con un re-
gistro de 2:45:49, y la norteamerica-
na Christine Nichols, tercera, con
2:49:28. La sevillana Dolores Cuenca
Martos con un tiempo de 3:08:37 lo-
gré entrar en la quinta posicion de
la clasificacién y se llevé el premio
a la primera corredora local.

» Hubo casi 1.900 inscritos, aunque
en meta sélo entraron 1.300. Fue,
hasta la fecha, la edicién con ma-
yor numero de participacién desde
1985.

» Se evitaron numerosos tramos
adoquinados y algunas de las pocas
cuestas que habian en el viario.

» 200 policias municipales contri-
buyeron con su trabajo a que todo
transcurriera con normalidad du-
rante la competicién.
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_Los cambios urbanisticos de la ciudad,
sobre todo en los anos y meses previos
a la Expo’92, han influido en el trazado,

como el paso por Torneo (aun en obras en
la imagen inferior).
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La tercera de Vicente Anton
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Vicente Antén entrd en 1993 en la
historia de esta competicién por
lograr conquistar su tercera victo-
ria sevillana. Las tres han llegado
bajando de dos horas y quince mi-
nutos. El leonés es el inico hombre
que ha logrado ganar en méas de una
ocasion este maratén, destacando
su increible regularidad en compe-
ticién, incluso en temporadas no
consecutivas.

Este ano también pasé a la histo-
ria por la sequia y por la crisis eco-
ndémica, que afectd al presupuesto
de la prueba, aunque fue en 1994
cuando mas se noté. Tanto en la no-
vena como en la décima edicién se
recortaron gastos en la contratacién
de atletas de elite pero, en cambio,
se decidié potenciar el aspecto po-
pular de la carrera, mejorando las
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prestaciones y las atenciones a to-
dos los corredores.

Vicente Antén estuvo en cabeza de
carrera toda la prueba, manejando-
la a su antojo con veterania. En los
primeros kilometros, el cordobés
Miguel Rios, vigente campeén, y
el polaco Furmanek (que se retir6
con problemas fisicos en el medio
maratén) acompanaban al caste-
llano, pero poco a poco fueron su-
cumbiendo al ritmo impuesto por
Anton. Cruz6 el medio maratén en
1:05:40, con una ventaja de unos
doscientos metros sobre un grupo
liderado por un holandés (Stam) y
dos rusos combativos: Ostanin e
Iziumov, segundo y tercero, respec-
tivamente, en meta. Ostanin, que
venia de vencer en el maratén de
Asturias, asedid en solitario en la
parte final al leonés, pero se vino
abajo en los ultimos kilémetros.

El tanzano Sobhi, favorito al triun-
fo antes de la salida, no fue capaz
de bajar de los 140 minutos y entr6
quinto por detras del tulipan Rene
Stam. El ucraniano Janenko, que
acreditaba la mejor marca de todos
los participantes (2:11:00), también
se hundié desde los primeros com-
pases de la carrera y fue séptimo en
meta. Antén dio el hachazo definiti-
vo en la calle Luis Montoto, de ahi a
la meta corrié en solitario, jaleado
por el numerosisimo publico que
ese ano se dio cita para observar
el espectaculo. El policia nacional,
que lograba una victoria merito-



ria, destacé que “tenia una cuenta
pendiente con este maratén y con
el publico sevillano desde que me
retiré en 1989”. Fue impresionante
el paso por el kilometro 31, con la
Gran Plaza abarrotada de publico.

El astigitano Antonio Rodriguez,
otro clasico del atletismo popular
local y enorme competidor, entré
en meta como el primer sevillano
con 2:26:09. Fue también el primero
en 1989, con practicamente la mis-
ma marca, y volveria a conseguir
este preciado titulo en 1994.

La britdnica Karen McLeod cuajé
una excelente carrera y volvié a
batir el récord femenino del mara-
ton sevillano con 2:34:30, pulveri-
zando el de la catalana Marina Prat
(2:38:14) que en esta edicién sblo

_Cronicas de las XXV ediciones

AYUNTAMIENTO'DE SEVILLA
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES

= g
ABC cawrade _Karen McLeod batio
f |

D

el récord femenino, a
una media de 3:40 el
kilometro.
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Abajo, los instantes pre-
vios a la salida.

pudo concluir en quinto lugar de
la clasificacién. McLeod participé
ese mismo ano en el Campeonato
del Mundo celebrado en Suttgart,
Alemania, acabando en el puesto
15. Incluso un ano mas tarde lo-
graria en Canada, en los Juegos de
la Commonwealth, una marca de
2:33:16. A pesar de sus buenos tiem-
pos en otras competiciones, esta
fue la Unica victoria de renombre
de la atleta escocesa en la distancia.
Ademas, su victoria tuvo aun mas
meérito porque fue capaz de vencer
a dos grandes maratonianas espa-
nolas, como Elena Cobos, segunda
con 2:44:22 y una de las fijas en Ma-
poma, y Tina Maria Ramos, la mu-
jer con mas victorias por las calles
de Sevilla.

La rusa Natalia Sharanova, del

mitico club moscovita Divo, sélo
pudo ser cuarta, a pocos segundos

SR

de la extremena. Sin duda, esta IX
edicién fue una de las mejores en
categoria femenina por los buenos
registros de las participantes, con
siete mujeres por debajo de las tres
horas y cinco por debajo de las dos
horas y cincuenta minutos. “Me lo
he pasado bien, aunque al final su-
fri un poco a causa de los calambres
y del viento. He mejorado mi mejor
marca en 4 minutos, y lo que que-
ria era bajar de 2:35 para la minima
de los Mundiales. Sali demasiado
rapido y lo he pagado al final. Esta-
ba dudando entre ir al maratén de
Los Angeles o en venir aqui, obvia-
mente he acertado con la decisién”,
indicé la maratoniana escocesa a
la televisién tras recibir su trofeo
como primera clasificada.

La hispalense Dolores Cuenca vol-
vi6 a ser la primera corredora lo-
cal, clavando el crono de la edicién




anterior, 3:08:49, apenas unos diez
segundos mas.

José Manuel Abal gané por segunda
vez en la categoria de discapacita-
dos en silla de ruedas, en su tercera
participacion sobre el asfalto sevi-
llano. “Fue una carrera lenta hasta
el 32, ahi ataqué y me despegué de
los demas. Mi especialidad no es el
maratén, aunque me hace ilusién
y me sirve para preparar distancias
menores”, indico el gallego tras cru-
zar la meta situada en la Plaza de
Espana.

» Fue uno de los anios en los que
mas publico sevillano hubo en las
calles. El presupuesto de esta edi-
cién ascendi6 a 35.249.000 pesetas,
aunque la organizacién indicé que
no se iba a pagar a ningan corredor
un fijo sélo por participar.

» El ambiente tuvo un marcado co-
lor estadounidense. En la salida, los
jugadores de los Linces, equipo de
fatbol americano hispalense, escol-
taron a los corredores y fueron los
encargados de cerrar la cabeza de
carrera. En la meta, las cheerleaders
del equipo de baloncesto de la ciu-
dad, el Caja San Fernando (actual
Cajasol), amenizaron la espera del
publico y la llegada de los corredo-
res con sus habituales coreografias.
El espectaculo de los deportes nor-
teamericanos y las retransmisiones
televisivas en pleno auge (NBA y
NFL), traspas6 fronteras y se copié
su modelo en casi todas las pruebas
deportivas de masas. Aunque, como
destacd El Correo de Andalucia, el
dominio en lo deportivo fue ruso, ya
que hasta cinco se colaron entre los
diez primeros hombres y mujeres
de la general.

» Los atletas minusvalidos se que-
jaron en esta edicién de la coordi-
nacién del cierre del trafico, y se
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tomé buena nota para subsanar
estos peligros en futuros anos.

» Una semana antes, el mitico Ser-
gey Bubka batia una vez mas el ré-
cord mundial de salto con pértiga
en sala situando el listén en 6,14
metros. Ese mismo domingo, el at-
letismo mundial vivié otro nuevo
récord mundial batido por Merlene
Ottey (en aquel momento compi-
tiendo por su Jamaica natal), que se
convirti6 en la primera mujer que
corria los 200 metros bajo techo en
menos de 22 segundos (21.87). ‘Miss
Bronce’, apodada asi por sus difi-
cultades para brillar en las grandes
citas olimpicas, siguié compitiendo
hasta los 46 afios, con Eslovenia, y
con muy buenos registros.

no, con Vicente Anton en

| _Arriba el podio masculi-
el centro como ganador.
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(Campeonato de Espaia de Maraton)

Aniversario muy nacional

La grave crisis econémica por la que
atravesaba el pais también mermé
el cartel de un maratén que cum-
plia diez afios con una salud orga-
nizativa de hierro ajena a los recor-
tes presupuestarios y con toda la
magquinaria logistica centrada en
aumentar el namero de inscritos
lo maximo posible, que volvié a
superarse en 1994 con casi 1.800
maratonianos.

A falta de grandes figuras interna-
cionales, el IMD logré que la RFEA

_HOMBRES

_MUJERES

_DISCAPACITADOS EN SILLA DE RUEDAS

_SEVILLANOS

le concediera la organizacién del
Campeonato de Espafna de Mara-
tén, a la par que la celebracién ese
mismo fin de semana del nacional
de atletismo en pista cubierta, en el
interior del pabellén de San Pablo.
Este décimo aniversario coincidié
con la mayor gesta del maratén es-
panol: triplete histérico de Martin
Fiz, Diego Garcia y Alberto Juzda-
do en el Campeonato de Europa de
Helsinki. Sin duda, el trio hispano
que copd el podio nos regalé una
de las fotografias mas bonitas del
deporte nacional, con Fiz y Garcia
esperando arrodillados sobre el tar-
tan con los brazos abiertos a que
Juzdado cruzase la meta.

A priori, el cartel era bastante inte-
resante, animado por muchas figu-
ras espanolas. Las dos principales,
Rodrigo Gavela y Diego Garcia, te-
nian en mente no terminar. Diego
Garcia venia a hacer de liebre y a
completar una ‘tirada’ larga para el
maratén de Boston, y Rodrigo Gave-
la, el plusmarquista espanol en ese
momento con 2:10:30, se inscribid
a ultima hora, aunque avis6 antes
de la prueba que “es muy dificil que
pueda terminarla, llevo arrastran-
do una ciatica que me ha impedido
entrenar, sélo terminaria si me veo
bien, porque eso implicaria que no
corriera en Londres. El circuito es
muy bueno, con liebres y un par de
corredores de alto nivel se puede
bajar de 2:10:00”. Ademas de los
espanoles, a los que acompana-
ban Miguel Rios o Jesiis de Gredos



(campedén nacional de la distancia
en 1990), habia un buen ramillete
de atletas fordneos: el ucraniano
Rustam Shageev (2:11:53), el holan-
dés Rene Stam (cuarto en 1993), el
marroqui Kalid (octavo en 1993), el
keniata Ngatia, el ruso Yashov y el
inglés Burton.

Pero salté la sopresa. Un debutante
en el maratén se adjudicé el triunfo
del nacional y de la popular. José
Apalanza, subcampeén de Espana
de cross, dejaba con la boca abier-
ta a los especialistas en la mate-
ria que, si bien apostaban por un
triunfo espanol, no contaban con
el corredor guipuzcoano en sus
quinielas. Gand con 2:16:08 y, aun-
que se quedé a ocho segundos de
lograr la minima para los Europeos
de Helsinki, se mostré tremenda-
mente satisfecho por debutar en la
mitica distancia con triunfo, frente
a atletas mas experimentados y con
buenas marcas.
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Apalanza era funcionario del Ayun-
tamiento de Régil, donde nacié. Su
victoria fue propiciada, en gran
medida, por la inestimable ayuda

q

_Ana Isabel Alonso se
proclamé campeona de
Espafia de maraton.
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_El trazado cruzaba el
barrio de Nervién por sus
amplias avenidas.

de uno de los maratonianos mas
queridos, Diego Garcia, que hizo
de liebre de su companero de en-
trenamientos hasta el kilémetro 35.
“Estuve un poco jodido en el kil6-
metro diez -indicé el vencedor a la
agencia EFE-, pero luego me recu-
peré, tuve la ayuda de Diego Garcia
y al final he sufrido mucho, pero no
podia dejar escapar la victoria”. Y
es que después de superar un dolor
de flato, tuvo que enfrentarse ya en
solitario con el ruso Korepanov, al
que dejo atras en los ultimos kil6-
metros para alzarse con el triunfo.
Aunque Apalanza pasé junto a Die-
go Garcia el medio maratén en la
carretera de Carmona en 1:06:50, no
era lider, ya que el cordobés Miguel
Rios, José Gonzalez y Fermin Mar-
tinez habian atacado formando un
grupo en cabeza. En el kilémetro 29
fueron neutralizados.

En categoria femenina la prueba fue

un gran espectdculo. La palentina
Ana Isabel Alonso gané la popular
y el Campeonato de Espaiia, y logrd
con su marca el pasaporte para el
Campeonato de Europa con un gran
tiempo de 2:33:18 que, ademas, era
plusmarca de la cita sevillana por
mas de un minuto. Se embolsé un
millén de pesetas gracias a su doble
victoria y al récord.

No le fue nada facil porque las tres
primeras corredoras entraron en
meta con una diferencia de unos
escasos 40 segundos. La belga Milo
no fue capaz de aguantar el altimo
esfuerzo de la palentina, que es la
mas grande maratoniana que ha
dado Espana hasta la fecha. Ana
Isabel Alonso, entre otros grandes
logros, tiene aun vigente el récord
de Espana en Maratén, logrado en
San Sebastian en 1995 con 2:26:51,
y ha ganado dos veces el Maratén
de Barcelona (97 y 98) y una vez el




de Réterdam en 2000. En los JJOO de
Sidney par6 el crono en 2:36:45, se
clasific6 en el puesto 30, e incluso
logr6 otra buena marca en Sevilla,
en el Campeonato del Mundo de
1999 (2:31:38). Tercera de la general
y subcampeona de Espana fue Jose-
fa Cruz (2:33:57), y el cuarto puesto
lo logré Aurora Pérez. La veterana
atleta madrilena es un gran ejem-
plo de superacién. En 2007 bati6 el
récord nacional de la categoria W50
con una marca de 2:52:00, con un
merecidisimo tercer puesto abso-
luto de la general femenina en el
exigente Maratén de Florencia. El
sevillano Antonio Rodriguez repitié
su victoria del ano anterior comple-
tando la distancia en pocos segun-
dos mas de las dos horas y media.
Maria del Carmen Millan fue la pri-
mera atleta local que cruzé la meta,
pero se qued6 muy cerquita de ba-
jar de la barrera de las tres horas
(3:01:29).

En categoria de veteranos mayores
de 40 anos destacé el tiempazo de
Miguel Negrete, de San Fernando
(Cadiz), que se proclamé campedn
nacional de la categoria con 2:26:46,
entrando en el décimo puesto de
la general. “Estoy pasando un buen
momento, lo que demuestra que
muchas veces la edad es lo de me-
nos. Lo importante es estar entre-
nado y afrontar la competicién con
mucho espiritu”, declaré el gaditano
al diario Jerez Informacién.

» Para evitar las colas de otros anos,
el plazo para realizar las inscripcio-
nes se dividi6 en dos. Antes del 11
de febrero costaban 2.000 pesetas, y
desde ese dia hasta el 24, 2.500.

» Como ha ocurrido en otras edicio-
nes, el dia amanecié con una for-
tisima lluvia, pero justo una hora
antes de que se diera la salida dejo
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de llover, se abri6 la manana y apa-
reci6é un radiante sol que acompané
durante toda la jornada.

» En plena crisis econémica, el ma-
ratén hispalense tuvo que apretarse
el cinturén para subsistir. El presu-
puesto bajoé hasta los 21 millones de
pesetas, inferior al del ano anterior,
mas otros tres millones presupues-
tados por el Campeonato de Espana
de Maratén. Como dato, contratar a
una primerisima figura del panora-
ma internacional en 1994 costaria
no menos de 10 millones de pese-
tas de la época. De los 21 millones
de presupuesto, 4, se destinaron a
premios en metalico.

» Por primera vez en Espana, se
utilizé un sistema de medicién de
tiempos por “lectura éptica”.

» La comida de hidratos se desa-
rrollé en la Glorieta Virgen de los
Reyes, y Carlos Montero, el jefe de
la cocina, coordiné la preparacién
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clasificados a su paso por
el medio maraton. Arriba,
el podio del Campeonato

| _Algunos de los primeros

de 300 kilos de macarrones (2.500
raciones), con la colaboracién del
Grupo Logistico I-21 del Mando Re-
gional Sur (Capitania General).

» Hizo 11° y una humedad relativa
del aire del 89%.

» La mayor cuesta de este circuito
se situaba en la Calle Greco, sobre
el kilémetro 23.

de Espana.
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Fue una edicién muy emotiva en
la que se rindié un merecidisimo
homenaje al fallecido Manuel Ca-
ramé, que estaba muy vinculado al
mundo de las carreras populares
colaborando en la organizacién de
las pruebas desde el propio IMD, y
que impulsé la celebraciéon del pro-
pio maratén desde sus origenes. En
1995, su viuda recibié como home-
naje el dorsal nimero 1 de la prue-
ba. Su pérdida fue irreparable tanto
para sus familiares y amigos como
para el propio deporte amateur sevi-
llano. Sin duda, el atletismo popu-
lar hispalense es lo que es hoy dia
gracias a la ardua tarea de personas
como Caramé.

En plena época dorada del maratén
espanol, Diego Garcia, que hacia
pocos meses se habia proclamado
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subcampedn de Europa de la es-
pecialidad, tenia la espina clavada
del ano anterior. Habia venido como
liebre de su companero de entre-
namientos, Apalanza, y de haberlo
querido -se retir6 en el kilémetro
35- podria haber ganado en 1994.
En 1995 su idea era la de participar
en el maratén de Tokio, donde méas
y mejor se pagaba a los maratonia-
nos, pero un terrible terremoto en
la cercana ciudad de Kobe, Japén,
le hizo cambiar de planes. Queria
hacer una buena marca, atacar el
récord nacional. El de Azkoitia lo-
graria en esta edicién del maratén
sevillano su Unica victoria sobre la
distancia. Garcia recibiria en 1997 el
Premio Principe de Asturias de los
Deportes, junto al resto del equipo
espanol de maratén, que lo habia
ganado todo desde Helsinki.

Querido y respetado por el resto
de companeros por su calidad hu-
mana, companerismo y simpatia,
fallecié en marzo de 2001 mien-
tras se entrenaba, poco después
de haberse retirado oficialmente.
Una miocardiopatia arritmogénica
biventricular acababa con su vida
mientras hacia lo que mas le gusta-
ba y en su pueblo: correr. Entonces
era una anomalia congénita casi
desconocida por la sociedad. Anos
después, las también dramaticas
muertes de varios futbolistas, en-
tre ellos la del sevillista y sevillano
Antonio Puerta, daban a conocer
con detalle esta enfermedad a la
opinién publica. Curiosamente, una



regulacién de empleo en Forjas y
Acerias de Azkoitia, que dejo des-
empleado a Diego Garcia, le ‘obligd’
a dedicarse mas en serio al atletis-
mo. Pas6 de compaginar entrena-
mientos con limpiar hierro fundi-
do con un esmeril de ocho kilos, a
proclamarse subcampedn europeo
de maratén, ya como maratoniano
a ‘jornada completa’.

La exhibicién del guipuzcoano ‘de
la cinta blanca en el pelo’ supuso
un apoyo muy importante para el
Maratén Ciudad de Sevilla. Uno de
los mejores maratonianos del mun-
do y del momento elegia la ciudad
corriendo el riesgo de ganar menos
dinero con tal de conseguir la mejor
marca posible. La publicidad para la
organizacion fue impagable, ya que
sirvié para seguir propagando la
idea de que el circuito hispalense es
muy favorable para lograr un buen
registro. De hecho, los 11 primeros
clasificados en 1995 bajaron de las
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dos horas y veinticinco minutos.

Diego Garcia bati6 sin exprimirse
a tope el récord de la prueba. Una
gran noticia. Aunque su intencién

Sevilla su Unica victoria

| _Diego Garcia logré en
en la distancia.
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_El paso por el medio
maraton era casi el tnico
punto en cuesta.

era atacar el récord de Espana (en
poder de Antonio Serrano desde
septiembre de 1994, en su debut
en Berlin par6 el crono en 2:09:13),
nada mas pisar el asfalto y notar
el viento supo que no se daban las
circunstancias idéneas para inten-
tarlo y correr al limite. “Los andlisis
de lactatos me indican que estoy en
condiciones de bajar de 2:10, para
correr a 3:04 el kilémetro y batir
el récord nacional”, aseguraba el
vasco en la previa. Hasta el medio
maratén, las dos liebres (Apalanza
y Montero) le acompanaron y le res-
guardaron del viento en contra. Ya
en el kilometro 11 de la prueba el
otro favorito, el keniano Tirop, se
descolgd del grupo y Vicente Antén,

tres veces ganador del maratén his-
palense, se retird por un desagrada-
ble dolor de cidtica. Montero acom-
pané a Garcia hasta la mitad de la
prueba, pero entonces el subcam-
pedbn europeo fue consciente de que
debia aumentar el ritmo para lograr
sus objetivos y que debia despegar-
se lo antes posible de los otros dos
acompanantes, el espanol José Ma-
ria Gonzalez (segundo en 1994) y el
marroqui El Hadi Momou, segundo
y tercero en linea de meta, respec-
tivamente. Pero correr en solitario,

con el molesto aire que se levanto,
fue la condena de Garcia. Hasta que
no entro en las calles mas céntricas
y resguardadas del viario no volvié
a recuperar el ritmo de la primera
media maratén. Garcia rodé buena
parte de la carrera a 3:04 el kil6-
metro (lo suficiente para bajar de
2 horas 10 minutos), pero fall6é en
algunos tramos. Pasé por meta algo
triste, porque fue consciente de que
de no haber soplado el viento hu-
biera batido el récord de Espana, ya
que el dia fue fresco y Garcia llegd
pletérico de forma. “Hasta el kil6-
metro 30 mantenia la posibilidad de
hacer 2:10:00, pero he tenido que
luchar contra el viento, ademas de
contra mi mismo. Sevilla se merecia

una mejor marca. Queria llegar a
tope, pero hubo rafagas de viento
muy fuertes y con un Mundial por
delante, no podia desgastarme de-
masiado. Me interesaba ya ganar”,
indicé el experto maratoniano gui-
puzcoano tras cruzar la linea de
meta, que se mostr6 sorprendido
con el gran apoyo del publico sevi-
llano. José Maria Gonzalez repitid
plaza en el podio e incluso mejoré
en algunos segundos su marca del
ano anterior. En el apartado local, el
sevillano-aleman Manuel Fernan-



dez Oviedo consiguié por tercer
ano el titulo de primer hispalense
en meta, clasificindose en el pues-
to numero trece de la general con
2:25:55, una gesta importantisima.
El atleta, que siempre se apuntaba
a través del club de atletismo de
sus amigos de La Campana, volvié
a demostrar su soberbio estado de
forma. Corria por debajo de las dos
horas y media con mucha facili-
dad.

En esta edicién, al contrario de lo
vivido en la décima, la carrera fe-
menina no estuvo a buen nivel. La
portuguesa Lario da Silva lograba
el triunfo con una marca de 2:47:04,
con la que ni de lejos hubiera esta-
do entre las cinco primeras en 1994.
La granadina Carmen Mingorance,
que no faltaba a la cita hispalense,
se subid a la segunda posicién del
podio con una marca de 2:50:43, cer-
ca de repetir su victoria de 1986 en
esta misma prueba. La rusa Valen-
tina Ivanova se conformé con ba-
jar de las tres horas después de no
estar a la altura de las marcas que
acreditaba. Eso si, s6lo tres muje-
res lograron ese objetivo. “Me habia
marcado un paso de tres minutos
y cincuenta segundos el kilémetro,
pero el viento me ha perjudicado
bastante, sobre todo al final”, indicé
la portuguesa Da Silva.

El pontevedrés José Manuel Abal
logrd su cuarto primer puesto en
Sevilla, en la categoria de discapaci-
tados en silla de ruedas. Abal era ya
un viejo conocido de la aficién his-
palense, un gran atleta que siempre
daba lo mejor de si en estas calles.

» Un keniano, Benjamin Tirot, lle-
gb a Sevilla sin nada de ropa para
hacer deporte. Diego Garcia le dejé
las prendas para competir y hasta

_Cronicas de las XXV ediciones

un par de zapatillas deportivas. Al
final, Tirot abandond antes de con-
cluir la prueba.

» El éxito de los maratonianos es-
panoles en las pruebas internacio-
nales, asi como el precioso duelo
entre Abel Antén y Martin Fiz, pu-
sieron el maratén muy de moda.
Esto se tradujo en un aumento del
numero de inscritos en casi todos
los maratones nacionales. En Se-
villa se inscribieron maés de 1.742
atletas, de los que tomaron la sa-
lida 1.640. Martin Fiz fue el primer
espanol que bajé de 2 horas y nueve
minutos en la distancia. Lo logr6 en
Réterdam este ano.

» La salida se dio por primera vez
a las 9:00, para evitar el calor. Hizo
entre 10 y 20 grados, pero peg6 el
viento. La inscripcién costaba 500
pesetas en el primer plazo.

» Este maratén coincidié con la
celebraciéon del Ramadan. Muchos
atletas musulmanes, tanto de elite
como populares, declinaron recibir
la bolsa del avituallamiento o in-
gerir comidas tras la prueba. Por
ejemplo, el marroqui Kalid, que se
retiré en el kilémetro 18, s6lo acep-
t6 la ayuda de los fisioterapeutas y
no ingirié alimentos hasta la puesta
de sol.

» Ese mismo ano muchos partici-
pantes corrieron previamente el I
Memorial Lorenzo Mufoz en re-
cuerdo del periodista sevillano y
como preparacion especifica para el
maratén, una prueba de 20 kiléme-
tros que tenia la salida en las ruinas
de Italica y terminaba en las pistas
de La Cartuja tras atravesar Camas,
La Cartuja y el Parque del Alamillo.
Ahora es el Medio Maratén Isla de
La Cartuja.

» En meta hubo muchisima ani-
macién para el publico presente en
las tribunas montadas en la recta
de meta: cheerleaders, dos speakers,
musica en disco y la banda juvenil
del Cristo de las Tres Caidas.

_Diego Garcia completé
practicamente en solitario
toda la prueba.

Caramé y Fernando Bor-

| _EI homenajeado Manolo
ges, director del maraton.
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Reputacion y record

Con la duodécima edicién del Ma-
raton Ciudad de Sevilla se constato
definitivamente lo que era un he-
cho: ya era una prueba consagrada
entre los maratonianos populares
espanoles con casi 2.000 inscritos.
En el mundillo atlético veterano
siempre se referenciaba a la capi-
tal andaluza como el maratén mas
rapido y con mejores condiciones
en general para lograr mejor mar-
ca personal en la distancia. No es
el Unico rapido, pero si el que mas
ventajas reune para favorecer los
intereses de los corredores. De he-
cho, la marca que consiguié la ga-
nadora de esta edicién, Maria Luisa
Mufioz (2:28:59), ademas de ser el
récord de la prueba, es la quinta
mejor lograda en la historia por una
maratoniana espanola.

Esta edicién de 1996 depard una ca-
rrera muy bonita y volvié a tener
un claro sabor nacional. No fue un
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maratén rapido en categoria mas-
culina, entre otras cosas porque no
vinieron maratonianos de la talla de
Diego Garcia, en ese momento po-
seedor del mejor registro. De nuevo,
un joven debutante en la distancia
(26 anos) se llevaba el titulo, aunque
esta vez con ciertas dificultades. El
valenciano Jorge Juan Sempere dio
la sorpresa ante la legién extranjera
que queria quedarse con el botin
destinado a los ganadores. Pocas
veces en la historia de la prueba
un grupo tan numeroso habia li-
derado la prueba durante tantos
kilémetros.

El ruso Igor Iziumov, que repetia
participacién tras ser el tercer cla-
sificado en la edicién de 1993 con
2:17:43, queria lograr una buena
marca en un circuito que conocia
perfectamente y que habia estudia-
do a conciencia para lograr el triun-
fo. Atacé desde el principio y se
marché solo. Pero fall6 en la estra-
tegia. Siempre a escasos 300 metros
de Iziumov un grupo perseguidor le
acechaba. En él iba Sempere, que en
cuanto vio flaquear al ruso decidi6
jugdrsela y atacar. En el kilémetro
37, el valenciano le daba caza y
cambiaba de ritmo. Se ‘merendd’ a
Iziumov en menos de un minuto,
logrando administrar una distan-
cia suficiente para no pasar apuros
hasta la linea de meta. Iziumov, que
sufrié en exceso por embarcarse en
la aventura en solitario, casi cede la
segunda plaza ante el empuje del
suizo Lars Andervang. Al menos,
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habia subido un escalén del podio
respecto a su anterior participaciéon
en la carrera hispalense.

Curiosamente, ambos atletas se
volvieron a ver las caras en el ano
2000, en el también rapidisimo
maratén de Valencia. Sempere fue
cuarto, treinta segundos por delan-
te de nuevo del ruso, que volveria a
Sevilla en 1998, aunque en esta oca-
sién seria sexto con una marca de
2:19:19. “Venia sélo con la intencién
de probar, intentar hacer una marca
inferior a dos horas y veinte minu-
tos y estar entre los diez primeros,
pero jamads pensaba que iba a ga-
nar. Sali con muchas precauciones,
pero después de ver que cada vez
estaban los rivales mas cerca de-

L e _Los corredores, en los
cidi apretar para cogerlos, aunque

alrededores del Pabellon
de San Pablo.
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_El tercer clasificado, el
ruso lziumov, se encamina
hacia Kansas City. Abajo,
el podio femenino.
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estuve cerca de retirarme al final
por los calambres”, dijo el exultante
ganador, Jorge Juan Sempere.

La categoria femenina también
ofreci6 una gran competicién. La
cordobesa de Puente Genil Maria
Luisa Munoz, del club Saucony de
Barcelona, se llevé un merecidisimo
y brillante triunfo. Al contrario que
los hombres, las mujeres si hicie-
ron una carrera bastante rapida. La
cordobesa lograba batir el récord de
este maratén que estaba en poder
de Ana Alonso desde la décima edi-

[ 8

Ill.lﬁfl‘

Jose L-au;fln A

“DE]\"W,

cién con 2:33:18. Maria Luisa Munoz
Gonzalez ganaba en 1996 parando
el cronémetro en unos formida-
bles 2:28:59 (a 3:32 el km), que has-
ta 2008 fue el récord del Maratén
Ciudad de Sevilla, y la quinta mejor
marca lograda por una espanola en
la historia. Sélo en San Sebastidn
dos maratonianas nacionales han
corrido mas rapido que a orillas del
Guadalquivir. La relacién de Maria
Luisa con la capital andaluza es
bastante intensa. De hecho, su me-
jor marca en un 3.000 lo logré aqui
(9:37:24), y particip6 en el Mundial
de Maratén de 1999 (2:45:00). Eso si,
cuando llegé a Sevilla en 1996 con-
taba con un excelente cartel, ya que
en 1993 se proclamé campeona de
Espana de medio maratén (1:12:19),
y tras su brillantisimo paso por esta
prueba cogié bastante moral para
seguir entrenando y proclamarse
campeona nacional de la distancia
con 2:32:34. Pero a la cordobesa no
le pusieron las cosas faciles en el
maratoén sevillano en 1996, ya que la
polaca Marzana Melbik venia muy
fuerte, aunque entr6 en meta final-
mente casi 7 minutos por detras.
Ana Maria Pardo (que perteneci6 al
club Puma Sevilla) fue tercera ba-
jando de las dos horas y cuarenta y
cinco minutos. “Mi lucha era contra
el crono, que era lo que me intere-
saba. Me encontraba muy bien, pero
al llegar al kilémetro 32 empecé a
notar calambres y estuve a punto
de caerme. A partir de ese momen-
to quise asegurar la victoria, segui
sufriendo y me olvidé de la marca”,
declaré Maria Luisa Muioz.

El gallego Herminio Rial Naviero,
con 2:02:35, fue capaz de imponerse
al gran José Manuel Abal Lores, una
institucién en el deporte paralimpi-
co europeo, e incluso a la emergente
figura de un jovencisimo Roger Pui-
bé, que en esa edicién fue cuarto, y
que anos mas tarde se consagraria



en Sevilla como una figura mundial
del atletismo adaptado en silla de
ruedas.

» Fue una edicién muy rapida. Casi
150 atletas bajaron de las 2:50:00,
y los 100 primeros lo hicieron por
debajo de las 2:45:00. Mas de 300
bajaron de las 3 horas.

» En meta entraron 1.500 atletas, ni
uno mas, ni UNo menos.

» El 25 de febrero de 1996 fue un
gran dia para el atletismo local. La
sevillana Lissette Ferri logro el oro
en 400 metros en el nacional indoor
de San Sebastidn (54:79). Por otra
parte, fue el ano de la retirada de la
mitica Sandra Myers, aunque apa-
recieron mujeres importantes en el
atletismo nacional como Ruth Bei-
tia, o el principio de la consagraciéon
de Carlota Castrejana.

» Dos hermanos, Jaime Vicente y
Juan Carlos Tari Agullo, lograron

haan o ]
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una gesta sin precedentes en el ma-
ratén hispalense. Entraron en meta
juntos, en el mismo tiempo, 2:23:28

(a un ritmo de 3:24 el kilémetro).
Una marca impresionante, nunca
dos hermanos corrieron tan rapido
en Sevilla. Acabaron en el puesto 15
y 16 de la general.

» El cantante ciego Serafin Zubiri
participé en esta edicién logrando
un excelente tiempo de 3:19:10, en
el puesto 575. Zubiri representé a
Espana dos veces en el Festival de
Eurovisién, y la cancién ‘Pedalean-
do’ fue la oficial de la Vuelta Ciclista
a Espana de 1988. Es un gran depor-
tista multidisciplinar: ha escalado
el Aconcagua, el Mont Blanc y el
Kilimanjaro, en 2005 fue nombra-
do vicepresidente de la Federacién
Internacional de Deportes para Cie-
gos (IBSA). Como atleta discapaci-
tado, ademas de haber completado
muchos maratones y medios mara-
tones, destacé en 1991 al conseguir
el récord de Espana de 1.500.

. _{_

_EI momento en el que
los jueces dan la salida a
esta edicion.
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Mas de 2.000 corredores
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23 de febrero de 1997?
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Si la edicién anterior sirvié para
asentar el Maratén Ciudad de Se-
villa entre los corredores populares,
la namero trece supuso la moderni-
zacién en la utilizacién de chips y
en la equiparacién de premios entre
hombres y mujeres. También esta-
blecié un hito crucial en la histo-
ria del atletismo sevillano: por vez
primera, mas de 2.000 personas se
inscribieron en la prueba (2.004). Si
hay algo en lo que sobresale esta
disciplina es en las sorpresas que
puede deparar la clasificaciéon final.
Y si Sevilla ha destacado por ser es-
pecialmente propicia para que los
corredores mas novatos logren dar
la campanada, lo que sucedié el 23
de febrero de 1997 fue algo impen-
sable.

Un malagueno de Fuengirola, de-
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butante en la distancia y que como
reconocid posteriormente vino “a
probar suerte”, apret6 los pufios y
comenzd a adelantar rivales en los
ultimos kilémetros, hasta que llegd
al 41 y pas6 de largo al hasta enton-
ces lider de la carrera y uno de los
favoritos, el keniano John Mutai. El
nombre del héroe de 1997 es Agus-
tin Molina.

Llegé a Sevilla sin hacer ruido, y
con esa tactica logré derrotar a los
otros 2.000 maratonianos en un
dia un poco nublado pero perfecto
para las carreras de largo aliento.
Mutai, un granjero keniano fibroso
y con buena planta para ser fondis-
ta, quiso ganar la prueba desde los
primeros instantes. Ya en el kil6-
metro seis corria en solitario por el
asfalto hispalense. Era perseguido
por un grupo de atletas que venian
a ganar, como el sueco Ulf Olsson
(el inico que siguid algunos metros
al keniano), los andaluces Miguel
Rios y Ramén Ortiz, los marroquies
Fikry y Abdelali o el ruso Ryzhov,
el favorito para ganar. Ni rastro de
Molina, todavia, ya que estaba en
un tercer grupo perseguidor.

La carrera fue aburridisima hasta
el kilémetro 30, todo seguia igual.
Pero, llegados a este punto, Mutai
se choc6 contra ‘el muro’ y empez6
a bajar el ritmo. Llegé a perder en
pocos kilémetros los dos minutos
de ventaja que habia ido sumando.
Su cara era un poema. “El final fue
terrible, lo intenté pero no pude,
tengo que entrenar mucho mas”,
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indic6 el joven keniano exhausto

tras cruzar la meta en segunda po- XI“ Mﬂ ratén

sicién. Clwduidl de Sevilla

Mutai no fue capaz de llevarse de
vuelta al valle del Rift la primera
victoria en este maratén. Aunque la
historia le debia una al africano. En
1998 volveria a ser segundo en meta
y en 1999 si lograria el justo premio
a tanto esfuerzo y tesén...

Molina comenzd una remontada
épica. Fue superando a todos los
corredores que llevaba por delante
uno a uno, y en el kilémetro 41 dio
caza a Mutai, que parecia clavado.
El africano hizo un tltimo esfuerzo,
pero el fuengirolenio no le dio nin-
guna opcién. El numeroso publico
sevillano aplaudié con estruendo la
gesta del malaguetio, cuya sonrisa
de oreja a oreja cruzando la linea

gy

_Los populares recorren
los dltimos metros entre
los aplausos del publico.
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congrego a los corredores
el dia antes de la prueba.

| _La comida de hidratos
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de llegada es uno de los mejores
recuerdos posibles.

“Me encontré muy bien -indicé-, fui
rebasando a otros corredores y en
el Gltimo kilémetro superé a Mutai.
No vine a Sevilla con el propésito de
ganar, yo he sido el primer sorpren-
dido”. Molina, que trabajaba como
pedn de obra del Ayuntamiento de
Fuengirola, pretendia batir el récord
malagueno y ganar a su entrenador.
Queria pedir a su concejal el trasla-
do a otro puesto menos exigente en
lo fisico para poder entrenar mas:
“A ver si me ponen en otro sitio, en
Deportes o algo asi. No es igual es-
tar de ocho a tres picando zanjas y
después ir a las cinco a correr. Ape-
nas tengo tiempo para descansar, y
s6lo me da lugar a correr 125 kil6-
metros a la semana, lo cual es muy
poco para este deporte”.

-

Molina era un buen especialista
en los 5.000 metros, prueba de la
que fue tres veces campeén de An-
dalucia. Entre los cinco primeros
clasificados entraron tres espano-
les: el ganador, el también andaluz
Miguel Rios, y el valenciano Jorge
Juan Sempere, primer clasificado
del afio anterior y que empeord su
registro.

El primer sevillano en meta fue el
carmonense Antonio Luis Pérez Saa,
un longevo y querido atleta popu-
lar que incluso en 2005 se proclamé
campeoén de Espana de Bomberos
en medio maratén.

La rusa Anfisa Kosatcheva, con
2:41:18 venci6 con muchisima sol-
vencia la prueba femenina. Once
minutos después entraria Michaela
McCallum, de nacionalidad espano-




la, y tercera fue la sevillana Araceli
Montiel con 3:04:10. Araceli sigue
siendo una magnifica corredora
veterana, asidua a casi todos los
medios maratones de la provincia,
y en 2007 incluso venci6 en el Mara-
tén de Huelva. La principal favorita
era la portuguesa Ana Rute, que no
subié ni al podio.

» Por primera vez se usé un sistema
automatico de cronometraje: el chip
time, el mismo que ya se empezaba
a utilizar en los grandes maratones
del mundo. A Sevilla llegd en 1997,y
se empled por primera vez en el Ma-
ratén de Berlin de 1994. Las alfom-
bras que se colocaron por el circuito
eran capaces de capturar el paso de
1.000 corredores por minuto.

» Por primera vez en la historia de
este maratdn, las mujeres recibirian
los mismos premios que los hom-
bres. Lamentablemente, en las doce
ediciones anteriores no fue asi.

» El alcalde Alejandro Rojas Mar-
cos afirmé que “el Maratén de Se-
villa no pretende ser una prueba de
alta competicién. Lo que nos impor-
ta es el nimero de gente que par-
ticipe en ella. Nuestro espejo debe
ser el Maratén de Nueva York”, y
sabia de lo que hablaba, porque su
hermano, el psiquiatra Luis Rojas
Marcos es un habitual corredor de
la prueba neoyorquina y siempre ha
defendido la importancia del ma-
ratén y del ejercicio aerébico para
promover una sociedad sana en lo
fisico y psiquico.

» Por primera vez un espanol baja-
ba de dos horas y ocho minutos en
maratén. El gallego Alejandro Go6-
mez completd el maratén de Réter-
dam en 2:07:54.

» Se premié con un viaje al mara-
ton de Nantes (Francia) a los dos
primeros sevillanos en meta, y con
un viaje al medio maratén de Sen-

_Cronicas de las XXV ediciones
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dai (Japén) a los dos primeros loca-
les que pasaran por el ecuador de
la cita.

» Las inscripciones costaban 2.500
pesetas hasta el 23 de enero, 3.000
pesetas hasta el 19 de febrero y
5.000 fuera de plazo.

» Pedro Pacheco, el controvertido
alcalde de Jerez participé como
otras tantas veces en esta prueba y
en otros maratones. El andalucista
lo completé sobre las 3:20:00.

rer

_Un popular celebra su
llegada a meta sobre las
novedosas alfombras que
controlan los chips.
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Empieza la era keniana
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El keniano John Mutai lo intento.
Pero al igual que el ano anterior,
sucumbi6 en los dltimos kiléme-
tros del maratén hispalense. Los
grandes derrotados suelen ganarse
la simpatia de los aficionados, aun-
que el destino aun tenia reservada
una pagina para Mutai en un ano
histérico para el atletismo andaluz,
en 1999. Pero volviendo a la edicién
numero catorce, a Mutai se le esca-
p6 en el Ultimo suspiro una victo-
ria que se habia trabajado a base de
muchisimo sudor. Su compatriota
Kioko, mas curtido en la distancia
y con un final terrible, le gané el
pulso por potencia en su primera
visita a Espana. Kioko era un killer,
un ganador nato que habia logrado
victorias tan importantes y compli-
cadas como las que ya tenia en su
haber: Maratén de Mombassa en
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1994, Maratén de Houston en 1996
o el de Hong Kong en 1997.

Mutai se dedic6 toda la carrera, es-
pecialmente a partir del kilémetro
25, tras pasar el medio maratén en
1:06:30, a llevar el ritmo del grupo
de cabeza y a hacer cambios de rit-
mo para ir cobrandose presas. Mu-
tai, Kioko, el sueco Thysell, el ruso
Archakov y el bilbaino Asier Zarra-
ga comandaban la prueba, hasta
que los dos africanos se quedaron
solos a base de dar tirones.

En el paso por el medio maratén
se retir6 el granadino José Esteban
Montiel, el favorito entre los espa-
noles por su cuarto puesto en el
maratén de Londres de 1990.

A escasos metros de la Plaza de
Espana, donde concluia la carrera,
Kioko se puso en cabeza, acelerd, y
no tuvo piedad del esforzado Mu-
tai, logrando asi la primera victo-
ria keniana en Sevilla (la primera
de muchas) con 2:13:01. John Mu-
tai predijo poco después su futuro
ante los medios de comunicacién:
“Me siento feliz. Lo he intentado y
creo que he mejorado con respecto
al ano pasado. El afio que viene se-
guro que soy el primero. Este mara-
tén me gusta cada vez mas, porque
cada ano esta mejor”.

S1 1998 fue testigo del primer gran
duelo keniano en Sevilla, también
lo fue de una de las carreras mas
competidas entre los corredores
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locales. Fernando Aguado Munoz
fue el primer sevillano en meta, XIV Mearatén
decimoquinto, con un tiempo de
2:25:46.

La segunda y tercera plaza se la dis-
putaron en unos renidos ultimos
kilometros otros dos clasicos del
asfalto andaluz, Manuel Fernan-
dez Oviedo, segundo con 2:27:28,y
el carmonense Antonio Luis Pérez
Saa (un asiduo a los podios de las
carreras populares de la provincia),
tercero con 2:27:58. Eso si, muchos
consideraron que Manuel Solis,
onubense de nacimiento aunque
residente en Sevilla desde hacia
muchos anos, con sus 2:25:40 me-
recia también ese honor.

, 0.
Por su parte, regresé la rusa Anfi- NORLO

sa Kosatcheva, y revalid6 su titulo INSTITUTO e DEPORTES _Nicholas Kioko, primer
’ " keniano en lograr el triun-

fo en Sevilla.
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reno lidera un grupo de
populares. Abajo, el paso
de la carrera por Ramén
y Cajal.

| _Arriba, Francisco Mo-
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de campeona de la prueba, aunque
este ano con mas dificultades que
en 1997 aunque con un crono casi
calcado: 2:41:25. Sélo 24 segundos

la distanciaron en meta de la com-
bativa sueca Annika Nyberger, se-
gunda. En tercer lugar lleg6 la es-
panola Teresa Arribas Agiiero, que
debutaba en la distancia con una
esperanzadora marca (2:42:51). Ko-
satcheva no logré separarse de la
espanola hasta el kilémetro 39, y
el ritmo que imprimié fue también
demasiado elevado para la sueca
Nyberger, que practicamente sélo
pudo perseguirla sin inquietar de-
masiado a la rusa, que recibiria el
trofeo de manos de la alcaldesa So-
ledad Becerril.

“Estoy muy feliz por lo logrado,
pero me da un poco de rabia pen-
sar en el final, ya que hasta el 39
tenia controlada a la rusa. Cuando
se me escapd se me hizo muy duro
el final”, indicé Teresa Arribas, una
abulense de 27 afios que tenia en
mente hacer algin duatlén, y que
sblo practicaba deporte desde hacia
cinco anos. Por otra parte, la extre-
mena Tina Maria Ramos empezaba



a mostrar su poderio. Fue cuarta,
y el ano anterior ya habia ganado
el maratén de Badajoz. La sevillana
Araceli Montiel mejoraba su marca
del ano anterior y se quedaba a es-
casos veinte segundos de bajar de
las tres horas.

También hubo final de infarto en
la categoria de discapacitados. Se
resolvio al sprint, con victoria por
un segundo de ventaja para Roger
Puigb6 Verdaguer (1:54:48) sobre
José Manuel Abal. Este duelo im-
presionante unié a dos de los me-
jores deportistas discapacitados de
toda Europa.

» La participacién disminuyé res-
pecto a la del ano anterior. Hubo

CRONOSPORT |
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1.935 inscritos, y 1.864 fueron los
finishers que completaron los 42 ki-
lémetros y 195 metros.

» A pesar de la buena temperatura,
cuando los corredores llegaban a la
avenida de La Palmera se topaban
con un inesperado fuerte viento en
contra que hizo bastante mella.

» Hubo algunos problemas con el
nuevo sistema informatico, que en
los primeros momentos cre6 algu-
nas confusiones en las clasificacio-
nes, pero gracias al esfuerzo de los
jueces se solventaron.

» Fabian Roncero dio una charla el
21 de febrero a los maratonianos
populares. Venia de conseguir un
meritorio sexto puesto en los Mun-
diales de Atenas y ya era uno de los
mas talentosos atletas espanoles de
la historia, con unas cualidades fi-
sicas de auténtico crack.

_Los profesionales,

cruzando José Laguillo
en la primera parte de la

prueba.
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Una victoria de justicia
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Dicen que la historia es ciclica, pero
que los trenes importantes en la
vida s6lo pasan una vez. Para John
Mutai pasé tres veces seguidas, has-
ta que se mont6 en el vagén de la
victoria. 1999 fue un anio importan-
te para la ciudad, la ola deportiva
que el Mundial de Atletismo esta-
ba provocando ayudd a aumentar
el nimero de inscripciones. 2.300
corredores se lanzaron a las calles,
y hubo mucho publico en casi todos
los tramos. La organizacién volvié
otro ano a ser modélica.

Una vez tomada la salida, Mutai,
lejos de aprender de sus experien-
cias traumaticas de 1997 y 1998 en
estas mismas calles, volvié a plan-
tear la carrera con idéntica estra-
tegia. Comenzé a tirar del grupo de
cabeza desde el primer kilémetro,
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fajdndose. Mientras, el ruso Zolo-
tkov (segundo) y el sueco Hallen se
limitaron a ‘chupar rueda’. Ruso y
keniano aguantaron juntos hasta el
kilémetro 35, donde el publico em-
pezaba a récordar los problemas de
Mutai con ‘el muro’ y sus habituales
desfondamientos finales. De mane-
ra sorprendente volvié a atacar, de-
jando atras a Zolotkov, que pagaba
el calor que hizo durante todo el
‘Dia de Andalucia’, en una jornada
radiante, aunque algo sofocante
para estas fechas.

Pero no todo estaba ganado todavia.
Mutai recorrié Manuel Siurot y La
Palmera en solitario, pero el ruso
apretd y se acerc6 al keniano. Por
suerte para Mutai, ya era tarde para
la reaccidn, y cruzé la meta de la
abarrotada Plaza de Espana entre
aplausos y sus propias oraciones,
como reconoceria mas tarde. Era su
dia, sin duda, y eso que su marca,
2:16:35, era la segunda peor de la
década de los noventa en Sevilla.
“Estoy muy contento porque es el
primer maratén que gano. Espero
volver a Sevilla para ganar de nue-
vo”, asegur6é Mutai, que si en anos
anteriores se mostraba alegre sien-
do segundo, en esta ocasién su cara
lucia una radiante sonrisa.

Tras el ruso y el portugués Carval-
heiro, tercero, la sorpresa la dio un
corredor sevillano que participaba
por primera y Unica vez en un ma-
ratén. Gabriel Dorado Conde por
menos de un minuto no tuvo el
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honor de ser el primer sevillano en
subir al podio. Su marca, 2:20:41, se
quedaba muy cerca del récord lo-
cal de Manuel Fernandez Oviedo,
a 37 segundos. Eso si, Gabriel tiene
el honor de ser el sevillano mejor
clasificado en la general masculi-
na: cuarto. Pasé el medio maratén
en unos sorprendentes 1:08:27, y
tal vez por eso sufrié mas de lo es-
perado en los ultimos kilémetros.
Otra sevillana también pasé a la
historia en ese trascendental ano
1999 para el deporte de esta ciu-
dad. Inmaculada Oliva Luna bati6
el récord hispalense bajando de las
tres horas: 2:58:02. Ha sido una de
las corredoras populares de mayor
calidad de la provincia, y algunos de
sus registros en distintas pruebas y
distancias ain en 2009 no han sido

Plaza de Espana, con los

| _Abajo, panoramica de la
atletas tras cruzar la meta.
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batidas. Por ejemplo, su 34:57 del
10.000 del Cross Cartuja/Controles
del Parque de Maria Luisa de 1995
no han sido superados por ninguna
otra corredora local en ruta hasta
febrero de 2009.

En categoria femenina, el protago-
nismo de la general fue para una
sueca que logré una buena marca,
2:35:21. Marie Elisabeth Suderstrom
ya aventajaba en mas de dos minu-
tos a Josefa Cruz Benitez en su paso
por el medio maratén (1:15:54). Fa-
tima Paz Gago, que pasaba por este
punto mas retrasada, logré superar
a Josefa, que pagb caro el esfuerzo
de los primeros 21 km y no fue ca-
paz de mantener su ritmo inicial.

En categoria de discapacitados en
silla de ruedas se volvid a ver otro
impresionante duelo entre José
Manuel Abal y Roger Puigbé. Abal
se tomé la revancha del afio ante-
rior y logrd superar a Puigbé en el

_El nivel de las atletas _Abajo, Mutai, por fin en ) C, .
| ha mejorado con cada | el podio con el Giraldillo sprlnt ﬁnal, en una carrera idéntica
edicion celebrada. de ganador. a la de 1998 pero con IOS papeles

cambiados entre los dos prime-
ros clasificados. En el afio 1999 el
C.C.R.D. RENFE Sevilla organizé el I
Campeonato de Espana de Maratén
Ferroviario, al que acudieron unos
50 deportistas. Gand Ricardo Fraile
Pechero, factor de circulacién en
Zamora.

» En 1999 Fabian Roncero logro el
récord de Espafia de maratén con
2:07:23, a 11 segundos del récord de
Europa del mitico portugués Carlos
Lopes, que habia acudido a Sevilla a
la entrega de premios de 1987 y que
hasta 2008 ha tenido en su poder el
récord olimpico de la distancia.

» Se celebr6 en Sevilla el Mundial
de Atletismo en el Estadio de La
Cartuja. Por tanto, fue el Ginico afno
en la historia en el que se han cele-
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brado tres maratones en la capital
andaluza (popular, Mundial mascu-
lino y femenino, por separado).

» Abel Antén seria el primer ma-
ratoniano en pisar el flamante Es-
tadio de La Cartuja. El maratén del
29 de agosto 1999 se disputd con
unas condiciones muy duras (31
grados y 55% de humedad), que en
nada se parecen a las que hay en
febrero. Antén gané con 2:13:36, la
plata fue para el italiano Vincenzo
Modica con 2:14:01, y el japonés
Nobuyuki Sato logré el bronce con
2:14.06. “Fue apotedsico el ambiente
del estadio, increible. Pude recrear-
me en la meta al ver que ya no me
seguian. Cuando me vi solo al final,
el publico vibraba y me emocioné.
Se me ha puesto la piel de gallina”,
asegurd Abel Anton.

» En féminas, el oro fue para la co-
reana del norte Song-Ok Jong, con
2:26.59. Ninguna mujer ha corrido
jamads tan rapido el maratén en
Sevilla, ya que la mejor marca de
Maria Luisa Mufioz fue de 2:28:59.
La plata mundialista la logré la ja-
ponesa Ari Ichihashi (2:27.02), y el
bronce fue para la rumana Lidia Si-
mon (2:27.41).

entrando en la animada

| _Arriba, los corredores
recta final.

logré su sueno de ganar

| _A la izquierda, Mutai
un maraton en Sevilla.
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Doblete ruso en La Cartuja

LA

(27 de febrero de 2000]/

2000 fue un ano de profundos cam-
bios en el Maratén Ciudad de Sevi-
lla. E1 mas significativo fue el del
circuito, ya que la salida y la meta
abandonaban los alrededores del
Parque de Maria Luisa para tras-
ladarse a La Cartuja. La salida se
dio en la Avenida Carlos Ill y a la
meta situada en el tartan del Esta-
dio Olimpico llegaron mas de 2.000
corredores.

Era un viario mas favorable para lo-
grar marcas, practicamente plano,
pero el publico respondi6 en me-
nor medida que otros anos durante
la prueba, aunque en el estadio se
juntaron mas de 4.000 espectadores
para ver la llegada. El final en este
nuevo punto agrupaba mas que an-
tes a familiares y amigos en la linea
de meta. Eso si, todavia quedaban

_HOMBRES

_MUJERES
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algunas calles adoquinadas por
el casco histérico que no eran del
agrado de los maratonianos.

Los atletas rusos Krestianinov y
Souvorova ganaron en categoria
masculina y femenina, respectiva-
mente, con unas marcas relativa-
mente discretas, en un dia soleado
pero con un intenso frio. Tal vez por
esa cuestiéon climatolégica los rusos
se movieron con facilidad por la ca-
beza de la prueba.

Al ganador le acompanaron en la
primera parte de la prueba, hasta el
medio maratén situado en Eduardo
Dato, el bielorruso Epanov, el ke-
niano Kipkoech (que se hundiria
mas adelante), el marroqui Erraoui
(cuarto), el canario Casanova (se-
gundo con 2:17:26) y el también
ruso Zolotkov.

En la zona mas dura, sobre el kil6-
metro 28 en La Palmera, Alexandre
Krestianinov hizo un primer ata-
que, que fue la antesala del defi-
nitivo en la Plaza Nueva, a los pies
del Ayuntamiento. Juan Jesus Ca-
sanova, un administrativo amante
de la jardineria de Adeje, en el sur
de Tenerife, pudo en los instantes
finales zafarse de la marca de Zolo-
tkov, que entraria tercero a escasos
segundos.

Aunque el registro final de la prue-
ba femenina resulté mas digno
(2:33:48), fue una prueba poco ani-
mada.



El incontestable dominio de Irina
Souvorova tan sélo se vio en peligro
cuando Tina Maria Ramos apreté
un poco el ritmo. Incluso asi, la di-
ferencia entre las dos primeras en
meta fue de tres minutos, a pesar
de que pasaban juntas por el medio
maratén en 1:16:56. La atleta mos-
covita declaraba que con el medio
millén de pesetas que se habia em-
bolsado “ayudaré a mi madre y a mi
hermana, no es para viajes ni para
caviar o vodka”. Souvorova acabd
encantada con la prueba tras me-
jorar su marca personal: “No para-
ban de decirme ‘vamos, vamos’, y
eso me gustd mucho, sobre todo al
final”. Sin embargo, su compatrio-
ta masculino y acompanante en lo
mas alto del podio no podia disimu-
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_Krestianinov fue el
primero en vencer el Ma-
ratén Ciudad de Sevilla en
la nueva meta del Estadio
de La Cartuja.
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_2000. Los campeones
saludan al publico asisten-
te en La Cartuja.
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lar su contrariedad por no haber ba-
jado de 2:15:00, como tenia previsto.
“He preparado durante tres meses
esta carrera porque queria batir mi
marca de 2:15:45 en el maratén de
La Rochelle del pasado noviembre,
pero el ritmo de mis companeros ha
sido muy lento, corriendo a 3:15 el
kilémetro era imposible”, confesé
Krestianinov.

En cambio, en prueba femenina, la
emergente figura de Tina Maria Ra-
mos mostraba su malestar por no
haber podido aguantar mas tiempo
la estela de la rusa. “Hasta la mitad
de la prueba iba peleando con ella,
pero no he tenido mi dia”, aseguré
la extremena.

Francisco Castillo Limén, natural
de Villanueva del Ariscal y admi-
nistrativo en Sevilla, debuté en la
distancia con 29 anos logrando la
mejor marca local del dia, a pesar
de unos problemas estomacales
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que padeci6 durante y después de
la carrera. Su ejemplo sirve para
ilustrar el esfuerzo con el que miles
de populares afrontan la distancia,
ya que sé6lo dos anos antes habia
sufrido una salmonelosis que le im-
pididé correr durante ano y medio.
Eso si, pagé la osadia de correr la
primera mitad de la carrera a un
minuto del lider.La también sevi-
llana Inmaculada Oliva no pudo
superar su registro de 1999, pero si
que escald meritoriamente posicio-
nes en la clasificacién femenina, y
concluyé cuarta.

En el afio 2000 falleci6 Ricardo Co-
belo Ibarrola, cuya gran trayectoria
en el IMD fue reconocida posterior-
mente a modo de titulo péstumo
en la Fiesta del Deporte del Ayun-
tamiento de Sevilla.

» Los dos ganadores de esta edi-




cién, ademads de tener la naciona-
lidad rusa, compartian también lu-
gar de entrenamiento en Francia,
con un clima mas adecuado para
acumular kilémetros en la fase de
preparacién de las competiciones.

» La experiencia de la entrada en
La Cartuja resulté positiva para la
organizacién. De hecho, ese mis-
mo dia se anuncié la firma de un
convenio de colaboracién entre el
Instituto Municipal de Deportes y
la gerencia del Estadio Olimpico
para desarrollar en esas instalacio-
nes otras pruebas, como la Carre-
ra Nocturna del Guadalquivir, que
también pasaria a tener la meta en
su pista.

» Esta edicion la patrociné la firma
deportiva estadounidense Nike por
primera vez, lo que propicié que
una estrella mundial como Fabian
Roncero al ano siguiente acudiera a
la prueba. La marca del swoosh or-
ganizé el Estadio de La Cartuja la
Nike Running Series, unas pruebas
reservadas a menores de 14 anos en

_Cronicas de las XXV ediciones

las que los participantes competian
en distintas pruebas, desde los 50
metros hasta la milla. Casi 700 ni-
Nnos corrieron.

» Los termdémetros marcaron 25°
cuando los primeros clasificados
cruzaron la meta.

27 FEBRERO 2000

_EI cambio de recorrido

no se tradujo en un menor

numero de inscritos. La co-

mida de hidratos se celebré
también en La Cartuja.
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Rey, el espanol mas veloz

7
N

L)

(20 de febrero de 2001)

El 20 de febrero de 2001 amane-
cié con una climatologia perfecta,
idénea para correr un maratoén. El
favorito para llevarse el triunfo, el
gallego José Ramoén Rey, contaba
con la mejor ‘liebre’ posible, Fabian
Roncero, el fondista nacional mas
en forma del momento -y uno de
los mejores de la historia por sus
extraordinarias marcas-, y tenia
animo de revancha porque la Fe-
deracién le habia dejado fuera de
la fortisima Seleccién espaiiola de
los Mundiales de Atletismo de Se-
villa de 1999.

Era una espina clavada. “Esto tenia
que haber sucedido hace dos anos.
Era un sueno que tenia que cum-
plir después de que no me dejaran
correr el Mundial aqui. En su dia
intenté solucionar el tema y hasta

_HOMBRES
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fui a los juzgados. Sélo yo sé lo que
he pasado estos dos anos, ya que
me perdi el Mundial y los Juegos y
tuve que dejar el profesionalismo y
volver a trabajar. Por eso este triun-
fo se lo dedico a la Federacion. Este
circuito no tiene nada que envidiar
a ninguno del mundo”, aseguré Rey,
enrabietado, a los medios de comu-
nicacion.

Acababa de batir el récord de la
prueba que Diego Garcia poseia,
tras una carrera memorable, en la
que aventajé al final en casi cinco
minutos al segundo clasificado, el
ruso Valery Fedotov, que casi se cae
por culpa de un torpe ciclista en el
kilémetro 16.

El dio Roncero-Rey marcé desde
el principio un ritmo elevadisimo,
que ninguno de los otros aspirantes
osaron seguir. Estaba claro que no
estaba al alcance de todos. El fran-
cés Bertrand Itsweire (tercero con
2:18:51 y que no contd con liebre),
los rusos Fedotov, Ryjov y Krestiani-
nov (el vencedor de 2000) y el sevi-
llano Antonio Ruiz, sélo aguantaron
hasta el kilometro 5.

La pareja espanola cruzaba el medio
maratén en Eduardo Dato en 1:05:26
(a 3:06 el kilémetro), y Roncero ce-
saria en sus funciones en el Puente
de Los Remedios en el treinta, como
habia prometido. Pero Rey estaba
tan fuerte que fue capaz de man-
tener ese exigente ritmo hasta la
linea de meta en solitario, haciendo
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mas rapido el segundo medio ma-
ratén que el primero. Fue una gesta
que sélo se ha superado en 2009.

El primer sevillano que cruzé la
linea de llegada fue el moronense
Manuel Rojo Nieto, decimocuarto
de la clasificacién general con un
crono de 2:34:01. Este ano, 328 at-
letas de los 2.010 que entraron en
meta fueron capaces de completar
el maratén hispalense por debajo
de la barrera de las tres horas. Una
estadistica muy positiva.

Pero no sélo llamé la atencién la
actuacién del gallego. Tina Maria

. . _La salida tuvo lugar en
Ramos por fin lograria su ansiado

los aledanos del Estadio
de La Cartuja.

sl Maratén Cludad de Sevilla’

= SALIDA &
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objetivo de alcanzar la victoria a
orillas del Guadalquivir, tras in-
tentarlo en numerosas ocasiones y
quedarse casi siempre muy cerca
del triunfo. “Llevo corriendo este
maratén desde 1990, cuando debu-
té con sélo dieciocho anos, y habia
hecho todos los puestos menos el
primero. Ya me tocaba”, indicé la
maratoniana extremena.

Tina Maria veia recompensada asi
tanta lucha y esfuerzo en el duro
asfalto sevillano. Su buen registro,
2:34:40, le permitid correr siempre
en solitario, sin competencia al-
guna, ya que la segunda clasifica-
da, la rusa Olga Bylinkina, entré a
casi diez minutos de la extremena
(2:43:12). Tercera clasificada fue la
madrilena Piedad Rodriguez con
3:01:05.

“He corrido muy en solitario, ya que

nan su marcha hacia Los

| _Varios populares encami-
Remedios.

feo que le acredita como

| _Abajo, Rey recibe el tro-
ganador.




nadie me ha complicado la carrera.
Asi que he ido a mi ritmo y tratan-
do de bajar mi marca. Siempre he
tenido en mente esta prueba por-
que me encuentro muy a gusto, y el
circuito es ideal para hacer buenos
registros”, concluy6 Tina Maria Ra-
mos, que rebajaba asi en dos mi-
nutos su mejor marca y mantenia
asi su grata relacién con la prueba
hispalense.

» Hubo 2.382 inscritos, de los que
2.010 completaron los algo mas de
42 kilémetros. Una cifra muy ele-
vada en uno de las ediciones mas
veloces de la historia de la prueba,
con unos registros importantes en
todos los segmentos de la clasifi-
cacién.

» Un curioso aleman, Robert Feller,
conduciendo el carro de su hijo Pa-
trick de sélo tres anos fue capaz de
entrar en meta en tres horas y dos
minutos. Feller indicé a algunos
medios de comunicacién que co-
rria unos 150 kilémetros semana-
les —una cifra muy elevada para los
atletas no profesionales- empujan-
do el carrito de su hijo, y lo hacia
acompanado por su mujer. Era un
ultrafondista capaz de correr los 100
kilémetros pedrestres de Cantabria
en 8 horas y 52 minutos, y cuya me-
jor marca en la distancia es de 7
horas y 15 minutos. Ha sido capaz
de correr el maratén de Luxembur-
go en 2:54:00 empujando el carrito
con su hijo.

» La marca deportiva Nike volvié a
organizar en el Estadio de La Car-
tuja la Nike Running Series, una
competicién de promocién, en la
que corrieron 711 chavales meno-
res de 14 anos. Los vencedores de
la competicion fueron Maria Gémez
y Mikel Bastida en los 50 metros li-
sos, y Sandra Tore (5:50) y Alejandro
Matias (5:27) sobre la milla.

_Cronicas de las XXV ediciones

2001 batir el récord de la

| _José Ramon Rey logré en
prueba.
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(24 de febrero de 2002]/

Un sprint memorable

Antes de la salida todo fue una
fiesta en la edicidén en la que el
maratéon cumplia su mayoria de
edad, pero ese 24 de febrero fue
el dia mas triste de la historia de
la prueba. A escasos metros de la
meta, a menos de un kilémetro, el
atleta Francisco Sanchez Alcaide se
desplomaba sobre el asfalto victima
de un infarto agudo de miocardio
y sincope (golpe de calor). Una pa-
reja de policias locales lo llevaron
a meta, donde recibi6 los primeros
auxilios. Las asistencias sanitarias
lograron estabilizarlo, pero fallecié
pocos dias después en el hospital,
concretamente el 2 de marzo. “Fue
un momento muy duro para el at-
letismo popular, para el maratén y
para nosotros, el IMD, que luchamos
porque este dia fuera lo mas festivo
posible. Fue durisimo, el peor mo-
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mento vivido en veinticinco mara-
tones”, declaré Manuel Nieto.

La historia si volvié a sonreir a Tina
Maria Ramos, que por segundo ano
consecutivo se alzaba con el triunfo
en categoria femenina, aunque esta
vez encontré mucha oposicién en
la escocesa Lynne McDougall, que
entr6 a 16 segundos de la pacense.
La maratoniana britanica pasé por
el medio maratén a més de un mi-
nuto de Ramos, pero tras adelantar
a la rusa Zanna Malkova (tercera
clasificada), puso en apuros a la
extremena, que no se encontré tan
comoda en la segunda parte de la
prueba como al principio porque
quince dias antes de la competi-
cién sufrié una lesién muscular en
el gemelo.

“En los ultimos instantes de la
prueba me he resentido, pero para
entonces ya llevaba mucha ventaja
que he podido administrar. He con-
seguido lo que buscaba, un nuevo
triunfo. Estoy contentisima, se lo
he dedicado a mi masajista Manolo
Ganan que ha hecho un milagro”,
indic6 la nuevamente triunfadora
Tina Maria Ramos. Curiosamente,
la favorita era Malkova, muy expe-
rimentada y con grandes registros
(sobre todo en medio maratén, con
hora y doce minutos en varias prue-
bas), pero se desfondd en los kilé-
metros finales.

En la prueba masculina la victoria
se la jugaron en un sprint apote6-



sico dos corredores bastante ve-
teranos y curtidos en estas lides,
aunque ganoé el que mejor marca
acreditaba, lo mds probable siempre
en cualquier modalidad deportiva.
William Musyoki y Stuart Hall ya
sabian antes de empezar que un
maratén son 42 kilémetros y 195
metros. Pues bien, esos 195 metros
finales fueron la clave para el des-
enlace de una historia que transcu-
rri6 con un ritmo narrativo bastante
lento, pero como un buen ‘culebrén’
tuvo un colofén de traca, emocio-
nante e inesperado.

Un keniano de nombre Kenedy di-
namité la carrera en los primeros
kilémetros en busca de una buena
marca. En el kilémetro 22 fue neu-
tralizado, por el grupo comandado
por Suart Hall, y el britanico decidié
marcar su ritmo a un grupo forma-
do por tres kenianos (el impetuo-
so Kenedy Mommanyi, Musyoki y
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Estadio Olimpico
a las 9:00 horas
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Onesmus Mutisya) que, viendo que
las esperanzas de lograr una bue-

concluyé con victoria del
na marca se esfumaban, no estaban

keniano Musyoki sobre
Hall.

| _El espectacular sprint

AYUNTAMIENTO DE SEVILILA
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_A partir del kilémetro 30
es cuando peor lo pasan
los maratonianos.

el ]

dispuestos a malgastar esfuerzos.
Hall, conocedor de los cambios de
ritmo de los africanos, comenzé a
rodar cada kilémetro mas rapido y
logré dejar por el camino a todos
menos a Musyoki, que sufrié para
aguantar las acometidas del esco-
cés hasta el tartan del Estadio.

Tras 42 kilometros de tensién, los
ultimos 195 metros depararon un
sprint formidable. Hall abrié sus
manos, alargé la zancada y atacé
como un velocista. Pero Musyoki,
que pisaba la pista por detras de
su rival, con una forma de correr
muy poco ortodoxa, sacé fuerzas de
donde no parecia haberlas, se col6
por el interior al briténico, por ‘la
cuerda’, y fue capaz de sacarle un

par de metros y entrar en meta con
los dedos indices senalando al cielo,
parando el crono en 2:16:22.

“Yo no venia aqui para conseguir un
buen registro, mi objetivo era lograr
la victoria, era lo méas importante.
No se suelen dar este tipo de finales
en maratén, pero yo estaba menta-
lizado para ganar. Me ha encantado
este circuito”, declar6 Musyoki, que
quiso ser conservador por temor a
las temperaturas altas. Hall se mos-
tr6 satisfecho a pesar de perder en
el ultimo instante: “A veces ganas
y a veces pierdes, ha ganado el que
tenia mas recursos. El estadio es
un lugar soberbio para terminar y
el circuito es muy rapido, bueno y
bien senalizado”. Tercero fue Mu-




tisya, al que el destino le tenia re-
servado un papel mas importante
para 2003...

Los primeros sevillanos en entrar
en meta fueron Francisco José
Sanchez Ramirez, que acabé en el
puesto 14 de la general con 2:32:47,
y Rosa Maria Macarro Escobar del
club Grupo X, otra grandisima lu-
chadora de las carreras populares
sevillanas que se qued6 muy cerca
de bajar de las tres horas (3:02:02),
y se colé entre las 10 primeras en
categoria femenina.

Francisco José Sanchez, vecino del
Poligono de San Pablo, logré rebajar
Su mejor marca en cinco minutos
con 29 anos, gracias a los entrena-
mientos marcados por Paco Solares
en las pistas de San Pablo, técni-
co también en aquel momento del
ochocentista hispalense Manuel Ol-
medo, entre otros muchos grandes
atletas.

» El ruso Alexandre Krestianinov
volvié a Sevilla para intentar ree-
ditar su victoria del afio 2000, pero
tuvo que contentarse con el triunfo
en la categoria de Veteranos C con
2:19:39, tras pasar la media maratén
en 1:09:30, a tan sélo un minuto de
la cabeza de la prueba.

» Otro veterano muy ilustre y que-
rido en el mundillo popular sevilla-
no, Miguel Agueda Casado, ganaba
en “categoria I” con 3:03:39. Agueda
es un incansable corredor, ciclista,
triatleta... que sigue entrenando a
diario junto con atletas de todas
las edades en el Parque Amate, un
ejemplo de superacién y de amor
al deporte que pocas personas son
capaces de desarrollar.

» Se volvié a batir el récord de par-
ticipacién con 2.400 inscripciones.
Se hicieron distinciones entre once
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categorias distintas de hombres y
mujeres, segin la edad.

» Hubo problemas para cuadrar el
circuito, entre otras cosas, por las
obras que se estaban efectuando en
el Paseo de Coldn.

» Khalid Khannouchi bati6 ese mis-
mo ano el récord del mundo en el
Maratén de Chicago con 2:05:38.

de inscritos favorece que
se formen grupos mas
numerosos.

AT

| _El aumento del nimero
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Los populares plantan cara

G2

(23 de febrero de 2003)

No fue esta la primera vez, ni sera
la Gltima, en la que algan corredor
popular se cuela entre los profesio-
nales en las primeras posiciones de
la clasificacién. En esta ocasion, en
una carrera lenta que permitié un
dia de gloria a un atleta que a priori
tenia nulas opciones, un operario
de limpieza portugués se colaba en-
tre la legién africana y los europeos
del este para subir con todo mere-
cimiento a la segunda posicién del
podio. Fue un gran maratén para
Victor Cordeiro da Silva y para el
deporte popular en general, ya que
se sobrepasaron las 2.500 inscrip-
ciones.

La carrera fue muy parecida a la de
2002. En esta ocasién, un etiope (Fi-
daku Marghisa Bekele) y el keniano
Kenedy Mommanyi, que hizo exac-
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tamente lo mismo en 2002, se lan-
zaron desde el principio a buscar
una marca decente, seguidos por
sus compatriotas Kiptanui y Mu-
tisya. Cuando llegaron al kiléme-
tro 34, Kiptanuy y Mutisya cobra-
ron ventaja y fueron alternandose
en el liderato, pero poco después
Kiptanuy se estrellaba contra ‘el
muro’ e incluso se vio superado por
el portugués Cordeiro da Silva, que
iba recogiendo ‘cadaveres’ con un
ritmo monocorde en esos kiléme-
tros finales (fue el mas rapido desde
el 35 hasta meta). William Musyo-
ki, ganador en 2002, sélo pudo ser
octavo. Mutisya entré en el estadio
de La Cartuja en solitario, con un
discreto 2:17:24.

El victorioso keniano venia de ser
sexto en el Maratén Clasico de Ate-
nas, con final en el estadio Panathi-
naiko, y declar6 a los medios que
habia “entrenado mucho en Kenia
para preparar Sevilla. Conocia el
circuito del ano pasado, y el publi-
co me ha apoyado mucho”. El ano
anterior fue tercero.

El africano se mostré tremenda-
mente satisfecho por su primer
puesto: “Es un circuito excelente,
uno de los mejores que he visto
jamas para hacer buenas marcas,
es llano, el tiempo es bueno y, ade-
mas, tanto la gente como los cola-
boradores apoyan muchisimo a los
corredores”. Mutisya llegd dos dias
antes de lo esperado por la organi-
zacién a Sevilla, y no tenia ni hotel



ni dinero para buscarse alojamien-
to. Al final, le pudieron encontrar
una cama libre en el Centro de Alto
Rendimiento. Casi todas las plazas
estaban cubiertas por la disputa ese
mismo fin de semana de la FISA
Team Cup de Remo.

La historia personal de Victor Cor-
deiro da Silva es impresionante. Es
de Portoalegre, a unos 70 kiléme-
tros de Badajoz capital, y trabaja
como operario de limpieza. Para
poder entrenar, debido a su compli-
cado horario, se tenia que levantar
a las tres de la manana. “No espe-
raba hacerlo tan bien aqui porque
contra los africanos es muy dificil.
Ellos si viven de esto. He rebajado
casi dos minutos mi mejor marca.
Ademas, en el kilémetro 25 me tuve
que parar porque se me cayeron las
gafas”, declaraba el sorprendido y
sorprendente portugués. Victor Cor-
deiro ademas de segundo en Sevilla,

_Cronicas de las XXV ediciones

habia ocupado también este puesto
en el anterior Maratén Popular de
Madrid. El primer espanol —y Gnico
entre los diez primeros de la gene-
ral- fue el vitoriano Roberto Ruiz,

Moy Sy .{:am&:—_
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su paso por la Plaza de
Toros de la Real Maes-
tranza de Sevilla.

| _La cabeza de carrera, a
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victoria y el nutrido grupo
de cabeza. Abajo, la salida
de la prueba .

| _Arriba, Ros logrando la

sexto con 2:20:19. Se produjo una
situacién muy desagradable, ajena a
la organizacién, que mermo la cali-
dad deportiva de la competicién. E1
IMD habia contratado a dos etiopes
que venian a ganar. Abebe McKon-
nen (2:07:35) y Turbo Tumo (2:09:00),
pero no lograron el visado a tiempo,
a pesar de los esfuerzos de la em-
bajada espanola en Addis Abeba. El
Unico etiope que pudo acudir fue
Bekele, y porque ya se encontraba
afincado en Madrid. Tampoco le fue
posible correr al ganador de 1999,
John Mutai, que cayd enfermo.

La carrera femenina fue muy in-
teresante y competida, y aunque
sb6lo fue cosa de tres corredoras,

cada una mostré una tactica dife-
rente. Tina Maria Ramos no pudo
en 2003 lograr su tercera victoria.
Pero su segundo puesto fue igual-
mente meritorio, porque tuvo dos
competidoras de gran nivel.

La madrilena Beatriz Ros Blanco, al
igual que Eva Sanz y la propia Ra-
mos, venian para lograr la minima
para el Mundial de Paris. Beatriz
Ros, con su victoria en Sevilla y su
magnifica marca de 2:31:09 logrd
su plaza. Eva Sanz, pinché en ‘el
muro’ y se vio superada también
por la experta Tina Maria Ramos,
que aunque no logré el objetivo de
la minima mundialista si volvié a
subirse al podio hispalense. Beatriz




Ros mostrd su satisfaccién nada
mas cruzar la linea de meta: “Ahora
estoy muy cansada y casi no puedo
pensar en lo que he logrado, es un
éxito muy grande, porque era mi
segundo maratén. Eché de menos
a alguien en los diez ultimos kil6-
metros, en los que corri sola”.

En categoria de discapacitados en
silla de ruedas, el catalan Roger
Puigb6 volvio a llevarse el triunfo
en otro apretado final, con 1:44:35,
sacando en meta sélo 5 segundos a
Vicente Arzo. Tercero fue el incom-
bustible José Manuel Abal.

» De nuevo, el dia fue espléndido
en lo climatolégico. 14 grados de
temperatura durante casi toda la
prueba. No hizo nada de viento.

» Llamo la atencién la participa-
cién de un experto maratoniano,
que particip6 en Barcelona’92 y que
fue récordman nacional. Rodrigo
Gavela regresé a un maratén que
le encanta, pero esta vez fue para
ejercer de liebre de Eva Sanz, terce-
ra clasificada. “Iba tirando de Eva,
que queria hacer la minima para el
Mundial, pasamos el medio mara-
tén en 1:13, era un ritmo demasiado
fuerte para ella, pinché en el 35 y se
pard unos tres minutos, luego re-
anudo la carrera y acabé en 2 horas
y 37 minutos. Una pena, porque si
hubiera salido a 1:15 hubiese reali-
zado la minima (2:31:30). La verdad
es que siempre es un placer correr
en Sevilla el maratén, o correr por
el Parque de Maria Luisa”. Gave-
la, en la actualidad, es la cabeza
visible de la Carrera de la Muyjer,
gque congrega cada ano a miles de
mujeres para fomentar el deporte
femenino y luchar contra el cancer
de mama.

» En 2003, en categoria Veteranos
G, gan6 Vicente Fajardo Cansino
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con una buena marca de 2:49:10.
Vicente es otro de los clasicos del
circuito sevillano de fondo, un gran
atleta del asfalto con un historial
de victorias y grandes registros al
alcance de muy pocos fisicos.

» Una estampa clasica del maraton
sevillano es la de un corredor vesti-
do con traje de gitana que completa
el recorrido. En 2003, Pedro Vicente
Pérez entr6 en meta de esta guisa y
en 3:30:20. Ademas, habitualmente
el maratén suele coincidir en fechas
con la época de Carnavales.

» Paralelamente, se celebrd el Mini-
maratén Familiar Ciudad de Sevi-
lla, media hora después de la salida
del maratodn, sobre una distancia
de 2.700 metros, cuya finalidad era
promover el atletismo entre los mas
jovenes y que fueran acompanados
por sus familias.

» Hubo por primera vez ‘liebres’ o
corredores ‘globo’ para los popula-
res, para ayudar a llevar el ritmo
a aquellos que querian hacer tres
horas, tres horas y media, y cuatro
horas. La salida se dio por primera
vez también a las 9:00.

» Kenedy Mommany hizo la locu-
ra de correr 2 maratones en 7 dias
desoyendo a los médicos de la pro-
pia organizacién hispalense: corrié
el maratén de Hong Kong, regresé a
Kenia y volvié a Sevilla, donde fue
quinto.

_Gavela, a la derecha, con-
trola el tiempo al paso por
el ecuador del maraton.

_Abajo, Tina Maria Ramos
es perseguida por Beatriz
Ros.
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Una edicion rapidisima

/
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(29 de febrero de 2004])

En 2004, ano olimpico, se cumplie-
ron veinte anos desde la primera
edicion del Maratén Ciudad de Sevi-
lla. La Real Federacién Espafola de
Atletismo ubicé el maratén hispa-
lense en el segundo lugar del ran-
king nacional de maratones dentro
de la clasificacién de carreras en
ruta, sélo por detras de Madrid, y
justo delante de Barcelona, Valen-
cia y Donostia.

Con los Juegos Olimpicos de Atenas
en el horizonte de algunos atletas
y espectadores, los maratonia-
nos, especialmente en categoria
masculina, ofrecieron lo mejor de
si mismos para lograr una de las
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ediciones mads rapidas de cuantas
se habian disputado hasta la fe-
cha. Pero, por encima de marcas y
tiempos, se logr6 en esta vigésima
edicién que 2.870 atletas se inscri-
bieran, una mejora cuantitativa, de
los que 2.368 cruzaron la meta. La
barrera de los 3.000 participantes
no era ya una quimera.

El keniano Nelson Lebo, el vence-
dor, consiguié mejorar su mejor
marca personal y bajar de las dos
horas y doce minutos, a sélo 24 se-
gundos del récord de la prueba, en
poder de José Ramén Rey desde el
ano 2001. Pero a pesar del fuerte
ritmo que imprimié a la competi-
cién, no le fue facil ganar (tuvo que
apretar mucho en los metros fina-
les), ya que el ruso Oleg Bolhovets
entré segundo a sélo cuatro segun-
dos de él. Y otro keniano que tam-
bién comandé el grupo que lideré
la prueba durante buena parte del
viario hispalense, Joseph Kadon,
fue tercero, bajando también de las
dos horas y doce minutos.

Precisamente Kadon fue el que mas
se desgast6 durante la competicién,
llevando en gran parte el peso del
liderato de la carrera. El espigado
Lebo, que pasé el medio maratén
en 1:05:06, logré zafarse en el ulti-
mo kilémetro del férreo marcaje del
ruso para entrar con una minima
ventaja en la pista del estadio de
La Cartuja.

El espanol Emiliano Roncero, her-
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mano de Fabian, concluyé sexto con
2:17:38. El honor de ser el primer
sevillano en cruzar la meta fue para
Manuel Grifidn Caravaca con un
tiempo final de 2:27:12.

Fue una de las ediciones mas ra-

pidas e interesantes, con los tres
rimer nm or debajo de

primeros en meta p ) Estadio Olimpico (9,00 h.)

=
2:12:00, por tanto, el podio mas NoSpo I

exigente de la historia de lg com- AN GE BRLL
peticién. En 2008 los dos primeros Instiute Municipal de Depories
bajaron de ese registro, pero el ter-
cer clasificado se fue unos veinte
segundos por arriba.

1

En categoria femenina no hubo &
emocién. Dos inglesas se repartie- . K&
ron el primer y segundo lugarenel - _
podio. Julia Myatt se llevé la victoria @,

L
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a sus perseguidores por
un escaso margen de
segundos.

| _Nelson Lebo se impuso
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| _Arriba, la salida de esta

edicidn, con Vicente Fajar- . .
do en primer plano. con 2:46:48, a mas de 10 minutos de

la segunda clasificada, Maxine Mc-

Kinnon. Myatt no tuvo oposicién.

La sevillana Rosa Maria Macarro su-
| Abajo, panorémica de va- D10 merecidamente al podio rozan-

rios grupos muy nutridos  do de nuevo las tres horas (3:01:04),
de corredores.

todo un ejemplo de regularidad y
constancia temporada tras tem-
porada. Esta era su tercera victoria
consecutiva como atleta local.

En categoria de discapacitados en




silla de ruedas el catalan Roger
Puigbé volvié a ganar, esta vez sin
apuros y sin sprints, manejando la
cabeza de la carrera con maestria,
como lo ha hecho tantas veces a
lo largo de los ultimos anos. Por
primera vez, se dio también la ca-
tegoria de discapacitados Fisicos/
Psiquicos. El atleta Manuel Gémez
Madueno con 3:05:30 fue el cam-
pedn, seguido por Manuel Cubero
Barba (3:22:34). El tercer puesto fue
para Miguel Angel Casado Prieto
con 3:34:34.

» Coincidié el mismo fin de sema-
na con otros dos grandes aconteci-
mientos en la ciudad. Por un lado,
el sdbado por la noche, horas antes
del inicio de la prueba, se vivié un
apasionante derbi entre Betis y Se-
villa (1-1), y se celebrd la Copa del
Rey de baloncesto en el pabellén
de San Pablo, con victoria del Tau
Vitoria.

» Hubo tres espanoles entre los diez
primeros clasificados de la general.
El afio anterior sélo hubo uno y en
2002, dos. Por tanto, una mejora sig-
nificativa.

» Los ocho primeros de la general
masculina entraron en meta an-
tes de las 2 horas y 20 minutos. En
cambio, las féminas no cuajaron
una actuacién acorde a la de los
hombres.

_Cronicas de las XXV ediciones

_La prueba pasaba a los
pies de la Torre del Oro,
en paralelo al rio.

_A la izquierda, el politico
Pedro Pacheco, un asiduo
a la prueba sevillana.
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El dia mas complicado
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(27 de febrero de 2005)

“Ha sido un infierno”. Estas fueron
las palabras mas repetidas tras la
linea de meta entre los 2.186 valien-
tes que concluyeron los 42 kiléme-
tros y 195 metros de la XXI edicién
del Maratén Ciudad de Sevilla. El
hecho de concluir fue tan o mas
digno que lograr una buena marca.
Ha sido la ediciéon mas dura de la
historia de esta prueba. 365 perso-
nas tuvieron que ser atendidas por
hipotermia.

Llovié a mares antes, durante y
después de la carrera, sin tregua.
Fue nefasto para los profesionales
y para los populares. Hubo rachas
fortisimas de viento, especialmente
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incémodas en varios puntos clave
(sobre el kilémetro 30, en la ronda
de Triana y en el puente de El Ca-
chorro, donde apenas los corredores
podian mantener los ojos abiertos
por los impactos de las gotas de
agua), y una demoledora tempera-
tura de entre 3 y 6 grados que iba
descendiendo a medida que el dia
avanzaba.

Fue el peor escenario posible para
correr en Sevilla, en muchisimos
anos. Incluso nevé en varios puntos
de la provincia, a pocos kilémetros
de la capital.

En lo deportivo, fue una competi-
cién por eliminacién, Serem Noah
Kiplagat demostré ser el mas fuer-
te desde la primera recta y, aunque
la marca fue discretisima (2:22:15),
Kiplagat se exprimi6 a fondo. Parar
el crono ahi en estas condiciones
fue una proeza, y mas corriendo
casi en solitario todo el tiempo. El
medio maratén lo pasé en 1:11:30,
y de ahi hasta el estadio de La Car-
tuja se limitd a capear el temporal
como buenamente pudo, pegando
varios acelerones (algn kilémetro
sobre los 3:10), con lo que empeord
sSu mejor marca en maratén en 10
minutos exactos. Si se vio un por-
tentoso sprint en el propio estadio
para dilucidar los otros dos puestos
del podio, solventado por una déci-
ma a favor del segundo clasificado,
el etiope Belayneh Bimer (2:26:38).

Tercero acabd enfadadisimo el ruso



Mikhail Romanov, que estuvo dan-
do la cara en el grupo perseguidor
de Kiplagat. Bimer lanz6 un ataque
pasado ‘el muro’, alla por el kil6-
metro 37, dejando atras a su com-
patriota Jarra Alim Wolye al que
vencio el frio, y auin le quedd gaso-
lina para llevarse algo de gloria en
el ltimo suspiro. El portugués Lino
Barruncho aguanté el tipo hasta el
kilémetro 21 (1:12:06), y después
pagé caro el esfuerzo, acabando en
2:32:41.

El primer espanol fue el toledano
Francisco Mancebdn, sexto en la
general con 2:32:01, y la prime-
ra espanola, también sexta, fue la
madrilena Noelia Mansilla, que
pard el crono en 3:04:32, en otras
circunstancias hubiera bajado con
casi total seguridad de las tres ho-
ras. Pero tal y como estuvo la cita,
casi todos se dieron por satisfechos
con llegar a meta.

En la categoria femenina, Liliya Ya-
dzhak (2:45:18) hizo méritos desde
el pistoletazo de salida y marcé
su propio ritmo sin oposicién cla-

,
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new balance

ra. Aunque la britanica Julia Ann
Myatt quiso reeditar su titulo de
2004, nunca estuvo cerca de poner
en apuros a la rusa, a pesar de que
concluyé la prueba en 2:48:53, simi-
lar marca, dos minutos por encima,
a la que el ano pasado le valié para
ganar. Tercera fue la sueca Cristina
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agua. No paro de llover en

| _Una salida pasada por
toda la mafnana.
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Karlsson a casi tres minutos de la
segunda clasificada.

este duro dia fueron Manuel Sua-
rez Pefia (2:34:22), en un meritorio
décimo puesto de la general, y Pilar
Rubio de Lemus con 3:17:14.

» Las cifras de esta edicién del ma-
ratén de Sevilla fueron duras. Hubo

_Arriba, el precioso sprint _Arriba a la derecha, ! P
final por el segundo y Puigh6 demostré ser el 365 actuaciones medlcas pOl’ casos
tercer puesto. mas fuerte para lograr

una nueva victoria.
1l iy
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de hipotermia, 423 atletas atendi-
dos por los fisioterapeutas de la or-
ganizacién (muchas sobrecargas y
calambres provocados por el frio),
y 1.500 voluntarios que soportaron
la climatologia.

» La gran mayoria de corredores
vieron frustrados sus suenos de
poder bajar sus marcas —uno de
los principales reclamos del traza-
do hispalense-, ya que muchos de
los 2.186 atletas que entraron en
control empeoraron sus tiempos
‘objetivos’ entre 5 y 20 minutos de
media. Con excepciones como la
del periodista Angel Gamiz, que
logré su mejor marca personal en
esta edicién.

» En el barrio de Los Remedios las
ambulancias se quedaron peque-
nas para transportar a decenas de
populares tiritando de frio, que se
abrigaban como podian del des-
agradable viento en cajeros auto-
maticos, coches, cabinas...

» Hubo muy poco publico, lo normal
en un dia de ‘perros’. La cara ama-
ble la puso “el Risitas”, simpatico
personaje que se dio a conocer en
el progama de Jesus Quintero, que
al grito de “cufiaaaaooo0” animé a
todo el que pasaba por el avitua-
llamiento del kilémetro 15. Volve-
ria a repetir su experiencia en 2006
apoyando a los maratonianos cerca
de la barriada de Los Pajaritos. Bro-
meaba cuando chocaba las manos
de los corredores diciendo “jese que
corre me ha quitado el anillo de oro
cuando le he dado la mano!”.

» La inversién publica por parte
del Ayuntamiento de Sevilla fue
fuerte: 175.000 euros, mas 125.000
procedentes de patrocinadores pri-
vados.

» La prestigiosa marca deportiva
britanica New Balance, uno de los
principales productores de ropa y
calzado especializado para atletis-
mo, patrociné esta edicién del ma-
ratén sevillano.

_Cronicas de las XXV ediciones
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(26 de febrero de 2006)

Esta vez si, a pesar de los negros
prondésticos que volvian a garanti-
zar lluvias torrenciales, viento y frio
como en 2005, sali6 el sol y acompa-
né el buen tiempo. Por quinto ano
consecutivo y sin demasiadas difi-
cultades gand un keniano, Cristo-
ph Kipkoech (2:19:12), con un crono
muy mediocre para lo que se espe-
raba del nutrido grupo de elite.

Nuevamente se batia el récord de
inscripciones, casi 3.000, a pesar
de que los corredores locales, sobre
todo, tenian miedo de que se repi-
tiera el desastre climatolégico del
ano anterior. Las predicciones da-
ban mucha agua, frio y viento. Pero
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sali6 el sol, no cay6 ni una gota. La
humedad era alta (como en las dos
ediciones posteriores) y en algunos
puntos criticos del recorrido pegaba
fuerte el viento, sobre todo por La
Palmera y la ronda de Triana.

Los dos primeros atletas en cruzar
la meta, Kipkoech y Kypiego, eran
dos viejos amigos, companeros de
trabajo y entrenamientos, y resi-
dentes en Kenia. Practicamente en
equipo manejaron la carrera a su
antojo de principio a fin. Un ruso,
Alexander Boljovitin, y un etiope
que ya conocia el circuito perfec-
tamente, Fidaku Bekele, les acom-
panaron hasta el kilémetro 33.

Llamé poderosamente la atencién
la forma de correr de Boljovitin,
“parecia agonizar en cada zancada”,
se comentaba en el autobus de la
prensa que sigue al grupo de cabeza
buena parte de la prueba.

“A veces uno de los dos se levan-
ta antes que el otro para entrenar
mas y poder ganarle, somos amigos
pero tenemos nuestra propia com-
petencia”, aseguré en meta Kypie-
go, plata. Tras el lentisimo paso por
el medio maratén (una hora y diez
minutos), quedd claro que el cuar-
teto de cabeza tenia miedo y estaba
reservando fuerzas. Lleg6 el kilome-
tro 30 y el grupo ruso-africano se
desintegr6. Sélo quedaron los dos
kenianos, como en cualquiera de
los entrenamientos que tantas ve-
ces habian hecho juntos.



Pero Kipkoech, a la altura de la Cate-
dral (km 35), dejé tirado a su colega
de fatigas y corrié a su ritmo hasta
la meta en las pistas del estadio de
La Cartuja, con un tiempo final de
2:19:12. Terminé bastante sobrado
y ‘subido’. “El ano que viene quiero
volver para hacer 2:10:00 y bajar el
récord de la prueba, ya que la ex-
periencia ha sido muy buena y el
circuito es perfecto. Hizo frio, pero
menos mal que no llovié”, asegur6
el vencedor, que venia avalado por
su experiencia en los maratones
de Boston y Berlin. Hay que resal-
tar que al ano siguiente no volvioé.
El etiope Bekele fue tercero con
2:21:42.

La carrera entre las mujeres estu-
vo menos competida. La favorita
era la gallega Maria Abel, una de
las maratonianas mas expertas
del asfalto patrio, que llegd menta-
lizada para lograr minima para el
Europeo, o al menos para hacer la
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mejor marca posible, pero se retird
por unos problemas estomacales
en el km 32 (hizo 1:15 en la media
maratén). Fuera de carrera, dejé via
libre para que la deportista pacense

disfrutaron de una jorna-

| _Los corredores populares
da soleada.
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prueba; a la derecha uno de Tomares junto a otros mas querida en Sevilla, Tina Maria
de los participantes de opulares. eqs
mayo,‘éda;_"’ popd Ramos, se llevara con facilidad su

tercera victoria en la prueba con un

| _Arriba, el vencedor de la | _Abajo, un ‘Pretoriano’

TRRR RRARRS I - crono de 2:40:20. Recuperd su cetro

rnm 9 RARR R aRy | tras cuatro afios (ya gané en 2001

marca. La britdnica Michaela Mc-

Callum y la hungara Katalin Farkaf,

11'.'.111.11111'|H1.11u1n y ; nofueror}rlvalgspara}aespanola,
"u 1|.'1 1.‘1. A '.‘11 \ BAREAAN R RN [y que seguia haciendo historia.

: T y 2002), aunque ahora con peor
.”.;'.‘“.‘T I'Ir T
segunda y tercera respectivamente,
l'l‘l‘|1'|‘u1‘|11|.

. ) L ¢ . . .
..,lﬁL { 1 1 1 k' 1 1 vy v | | Impresionante fue lo que hizo otro

- ; AR atleta adorado a orillas del Gua-
dalquivir. El cataldn Roger Puigbé
volvi6 a ganar por octava vez, con
1:37:06 en silla de ruedas, mejo-
rando en 21 minutos su registro de
2005 y estableciendo el récord de la
prueba. Roger ha ganado hasta 2009
en diez ocasiones.

Atletas como él, que ha participado
en varios Juegos Paralimpicos desde
Sidney hasta Pekin, se gastan hasta
6.000 euros en sus sillas de ruedas
para competir, y como cualquier




otro atleta popular compaginan
jornada laboral y entrenamientos.

» Uno de los puntos interesantes
de este maratén es la proyeccién
internacional que esta alcanzando.
Hubo 287 corredores extranjeros, de
34 nacionalidades diferentes. Des-
tacd la participacién de 44 britani-
cos, 39 portugueses, 29 italianos, 29
franceses, 21 suecos y 18 alemanes,
aunque también corrieron egipcios,
mexicanos, turcos, colombianos,
brasilenos, holandeses...

» El Instituto Municipal de Depor-
tes de Sevilla se tomé en serio el
susto de la edicién anterior y co-
loc6 en la entrada a meta un tinel
térmico para evitar los 365 casos de
hipotermia de 2005. La medida le
parecidé exagerada a algunos me-
dios de comunicacidén nacionales,
inconscientes de lo que se vivié
entonces.

» Una de las novedades fue la salida
desde el interior del propio estadio
de La Cartuja, partiendo desde el
tartdn. La organizacién estimé que
asi “los corredores y los familiares
ganaban en comodidad”.

» Esta edicién contd con la presen-
cia de Juan Carlos de La Ossa en
algunos kilémetros haciendo de lie-
bre. ‘Tete’ ain no habia debutado
en la distancia, aunque en la actua-
lidad se le considera el atleta con
mas futuro del maratén espanol.
De hecho, es de los pocos capaces
de plantar cara a los africanos en
pruebas como el cross.

» La marca espanola de ropa depor-
tiva Joma, de las mas importantes
del pais especializada en atletis-
mo, patrociné esta edicién y la de
2009.

» Hubo 2.934 inscritos, de los que
2.448 tomaron la salida y 2.416
completaron la distancia en tiem-
pos de control.

_Cronicas de las XXV ediciones

_Casi 3.000 corredores
se inscribieron en esta
multitudinaria edicion.
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Tina Maria hace historia
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W

(11 de febrero de 2007]&\\ m m

Esta edicién del Maratén Ciudad de
Sevilla no paso6 a la historia por sus
grandes marcas, entre otras cosas
porque la alta humedad deshidraté
en exceso a los corredores, pero si
fue muy especial porque supuso la
cuarta victoria de una atleta enor-
me en su constancia: Tina Maria
Ramos. La deportista pacense logré
su cuarta victoria en Sevilla en su
maratén nimero 45 dominando la
competicién con mucha veterania,
aprovechandose de las flaquezas
de las rivales. El idilio de la prueba
con Tina Maria comenz6 en 2001. En
2002 y 2006 repitié victoria. En 2007
se entregb a la tactica para marcar
a su principal rival, la rusa Tupto-
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va y vencer con solvencia, a pesar
de empeorar en varios minutos su
marca de 2006.

“Este nuevo circuito me ha encan-
tado, no tiene nada que envidiar
a ningun otro de Europa. He ido
siempre con la rusa y a veces me
ha dejado 10 metros, pero al final
he hecho valer mi experiencia, por-
que a partir del km 30 sabia que
podia acusar la humedad. Tuve un
problema cuando iba en cabeza,
porque me han dado dos codazos
consecutivos y se me ha hinchado
el brazo, no podia bracear bien”, de-
clar6 Tina Maria tras cruzar la meta.
Tuptova fue segunda con 2:47:21y
la hiingara Garbaczne se colg6 el
bronce (2:49:38). El paso por el medio
maratén de la atleta pacense y de
la rusa fue de 1:21:41.

Lo del maratén Ciudad de Sevilla y
la meteorologia entre 2005 y 2007
fue “un matrimonio a punto de di-
vorciarse”, como publicé la revista
especializada Runner’s World: “En
esta ciudad lo normal es el buen
tiempo, pero en 2005 cayé el diluvio
universal e hizo un frio descono-
cido por aqui. En 2006 no llovié al
final, pero hizo humedad y un vien-
to desagradable y perjudicial en al-
gunos tramos. Y 2007 nos dejé otra
sorprendente variante: hizo mucho
calor para estas fechas, sobre 16-18
grados segun la hora, y una hume-
dad superior al 90 por ciento, se-
gun el INM. El clima es lo inico que
fall6 en un maratén sobresaliente



en todos los aspectos que atanen al
corredor popular y al profesional”.

Ademas del clima, hubo una fuerte
polémica que provocé las criticas
de muchos corredores populares.
Los rectores del IMD variaron la
fecha prevista inicialmente para
su celebracién (18 de marzo), para
volver a fijarla después otra vez el
mismo dia que en un principio, y no
trastocar asi los planes de entrena-
mientos. Los motivos esgrimidos se
debian a cuestiones de seguridad
ciudadana, ya que ese domingo se
f1j6 un derbi Betis-Sevilla en el mis-
mo Estadio de La Cartuja, y no ha-
bria policia suficiente para los dos
acontecimientos y porque no daria
tiempo a montar y desmontar todo
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_Tina Maria Ramos logré
su cuarta victoria en el
maratén hispalense. En la
imagen, acompanada por
Kipyego Chebii.
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del ‘globo’ para intentar los profesionales, con una legién abandonaron en el km 25 (Beza-
bajar de las tres horas. . .

keniana a la cabeza (nueve atletas besh, Echchadli), y la tercera, en el

en total, seis entre los diez prime- 30 (Serem, que acreditaba 2:10 en

ros clasificados), pasaron por el ki- maratén). Desde ‘el muro’ hasta La

| Abajo, la carrera cruzando  10MeEtro 21 en unos decepcionantes Cartuja dominé Sylvester Kipyego

el Parque del Alamillo en 1:06:29. Las dos primeras liebres Chebii, que cubrié con una cémo-
los primeros kilometros.

| _Parte del nutrido grupo




da victoria su debut en la distancia.
“Estaba entrenando para hacer 2:09,
pero he tenido miedo a quedarme
sin reservas al final y me he ido a
mas de 2:15. Me ha sobrado energia.
Quiero volver a Sevilla porque creo
que puedo hacer buena marca”,
asegurd Chebii.

El keniano lanzé un primer hachazo
en el km 30, donde dejé por el ca-
mino a la terrible armada africana,
al sueco Lars Johansson y al resto
de secundarios, un segundo golpe
en el km 33 y desde aqui hasta 50
metros antes de pisar tartan estuvo
acompanado por el segundo, Che-
mchir, que no tenia mas cambio de
ritmo en las piernas.

El primer espanol en la clasificacién
fue Javier Castano (2:28:47), que
concluyd noveno de la general.

» Hubo 2.611 corredores inscritos
(2.428 hombres y 169 mujeres), de
los que 1.903 completaron los algo
mas de 42 kilémetros. Participaron
14 atletas en sillas de ruedas.

» 2.312 corredores eran de naciona-
lidad espanola, por 299 extranjeros
de 28 paises distintos (cifra supe-
rior a otras ediciones). Y menos de
la mitad del total eran sevillanos
(1.046), por lo que se puede resu-
mir como un maratén muy deseado
por los corredores de todo el pais,
y sobre todo del resto de Andalu-
cia (247 gaditanos, 113 malague-
nos, 98 cordobeses, 72 granadinos,
68 onubenses, 26 jiennenses y 11
almerienses). » Se generaron 6.100
kilos de basura y se realizaron 420
cortes de trafico para evitar riesgos
para los corredores.

» Tanto el vencedor de la categoria
masculina como la de la femenina
percibieron un premio en metalico
cifrado en 6.000 euros, aunque tam-
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bién fueron premiados con 3.500 y
2.000 euros, respectivamente, los
segundos y terceros clasificados.

» El extremeno Diego Bardén rea-
lizé el maratén completo andando
de espaldas, en 7:50:50 y fue acom-
panado en los metros finales por el
escritor Fernando Arrabal. Salié del
estadio a las 5 AM acompanado por
un grupo de apoyo. Al polifacéticoy
mediatico Bardon se le ocurri6 ha-
cer por primera vez esto en una de
sus participaciones en el maratén
de Nueva York, donde recorrié unos
metros de espalda para agradecer
las atenciones en un avituallamien-
to.

_Abajo, Diego Bardén
recorrié el maraton
caminando de espaldas.
Le acompana el escritor
Fernando Arrabal.
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(24 de febrero de 2008)

3.000 maratonianos

Tras varios anos con las cifras de
participaciéon muy estabilizadas,
el maratén hispalense conté con
2.449 atletas que lograron acabar
la prueba, superando los 3.261 ins-
critos, una cifra importantisima.
Los padrinos de la prueba fueron
el sevillano José Luis Ruiz Bernal,
nuestro primer atleta olimpico en
Montreal’76 y uno de los mejores
atletas andaluces de la historia, y
el campeén del mundo de maratén
Martin Fiz, que prometia regresar
en las Bodas de Plata de la prue-
ba para batir el récord del mundo
veterano, ya que en 2008 no pudo
competir por una lesién en su es-
palda. Otra lesién le pararia sus in-
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tenciones en 2009. En esta edicién
se homenajeé al querido Manuel
Serrano Chan, un trabajador incan-
sable del IMD.

Las cifras de la organizacién estu-
vieron a la altura de los participan-
tes. Los 1.000 voluntarios (lo mejor
y mas admirado por los corredores
populares en los distintos foros de
opinién) repartieron 73.000 botellas
de agua, 22.000 litros de bebidas
isoténicas y refrescos, 250 perso-
nas velaron por la seguridad de los
participantes y 100 fisioterapeutas
y podélogos mimaron la salud de
los atletas.Hubo un voluntario por
cada tres corredores, que equivale
a unos veinte jovenes dispuestos
a desabrochar las zapatillas de los
atletas para quitarles el chip en la
meta, otros tantos cada dos kil6-
metros y medio para ofrecer agua,
esponjas o bebidas isoténicas... O
una legién dentro del estadio dando
toallas, bolsas del corredor, devol-
viendo mochilas o cortando calles
en el exterior.

En 2008 hubo mas animacién y mas
publico que en ediciones anteriores.
En Torneo, alrededor del kilometro
35, 0 en los primeros compases cer-
canos a la salida y por La Cartuja,
fue notoria la presencia de espec-
tadores. Fue un jornada casi mila-
grosa en lo meteorolégico. Las pre-
dicciones y las sensaciones del dia
y la semana previa hacian presagiar
mas que un maratoén algo parecido
a un diluvio. Aunque no hizo el bo-



chorno de otras ediciones (alrede-
dor de 14° durante toda la prueba),
la humedad pasé factura a algunos
corredores.

Y el ‘nuevo’ recorrido, el mismo
desde 2006, es bastante bueno para
hacer grandes marcas: totalmente
llano y 10-20 metros sobre el nivel
del mar, pocas curvas o rotondas, y
no castiga el viento practicamente
en ninguna calle (tal vez algo en la
amplia y cansina para algunos ave-
nida de La Palmera).

En 2008 fue uno de los maratones
mas econémicos para los corredo-
res en Europa. Incluso incluy6 en
la bolsa del corredor, al igual que
en anteriores ediciones, una equi-
pacién Joma completa, con calzo-
nas y camiseta de material técnico.
Llamé la atencién el elevado nime-
ro de atletas que decidieron correr
s6lo medio maratdn, sobre todo la
segunda para hacer de ‘liebres’ de
otros populares, aunque la normati-
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va internacional prohibe esta prac-
tica porque adultera la competicién,
a pesar de ser una practica habitual
entre los corredores populares.

)

_Las ‘liebres’ marcan el
ritmo y resguardan a los
atletas en grupo.
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_Arriba, Ana Dias se
derrumba tras cruzar la
meta con victoria y mini-
ma para Beijing’08.

_Abajo, dos atletas celebran
la victoria personal de bajar
de 2:50:00 (a unos 4 minu-
tos el kilometro).

Los vencedores absolutos se que-
daron a escasos segundos de batir
los récords de la prueba. El kenia-
no Samsom Kiptoo Bungei (2:10:52)
acabd a sélo tres segundos de la
plusmarca de José Ramén Rey en
un agdnico sprint en solitario sobre
el tartdn del Estadio de La Cartuja,
pero batié al favorito, su compatrio-
ta Jonathan Kibet Kipkosgei —vigen-
te ganador del Maratén de Madrid
de ese ano y favorito a priori-, que
fue segundo por delante del etiope
Jemal Hussen.

Ana Dias vencié y logré minima
para los Juegos Olimpicos de Pekin
(2:29:22) su cuarta participacién,
pero se quedé también a 20 segun-
dos del récord femenino, en una
carrera muy veloz, con cuatro mu-
jeres por debajo de las dos horas y
cuarenta minutos. La corredora por-
tuguesa rompid a llorar nada mas
cruzar la meta y necesitd que las
asistencias le ayudaran a reponerse
del esfuerzo final. Dias complet? el
maratén olimpico en el puesto 46,
con una marca de 2:36:25. El previ-
sible podio keniano lo impidieron
Maria Abel y la rusa Svetlana Bay-
gulova. “Estoy un poco disgustada,
desde el 30 he tenido los problemas
estomacales de siempre. Tras este

:"E




maratén me pensaré colgar las za-
patillas, porque he trabajado mucho
y al final no he logrado el objetivo
marcado”, asegurd Maria Abel, que
no estaba nada contenta a pesar de
su meritorio segundo puesto.

El primer espanol en meta fue el
vallisoletano José Antonio Revilla
(2:31:40), que finaliz6 en el pues-
to 15, y poco detras de €l entr6 el
primer corredor sevillano y anda-
luz, Ramén Maria Perea Hormigo
(2:32:52), decimoséptimo de la ge-
neral. También primera andaluzay
sevillana fue Esther Marcos Mena,
con un registo de 3:06:48.

Jorge Madera gand con solvencia
en categoria de discapacitados en
silla de ruedas, seguido por Mar-
co Antonio Baena, y tercero fue el
sevillano Rafael Lépez Ordénez. El
marchenero es el Gnico atleta que
ha logrado finalizar este maratén
tanto a pie (2000 y 2001) como en
silla de ruedas (2007, 2008 y tam-
bién en 2009). Rafael Lépez se pro-
clamo este mismo ano campedn de
Europa de triatlén en categoria de
discapacitados.

» En Sevilla el 24 de febrero de 2008
hizo una méaxima de 18 grados y
una minima de 12. Las nubes des-
cargaron 24 litros por metros cua-
drados, aunque no llovié durante la
celebracion del maratén. Si lo hizo
el dia antes.

» Ocho atletas profesionales logra-
ron bajar de las dos horas y quin-
ce minutos en esta edicién. Nueve
mujeres completaron el trazado
en menos de dos horas y cincuen-
ta minutos, y los tres primeros de
la clasificacion de la categoria de
discapacitados psiquicos/fisicos ba-
jaron de las dos horas y cincuenta
y un minutos.

_Cronicas de las XXV ediciones

» No hubo ninglin espanol entre los
10 primeros clasificados, y sélo dos
espafolas entre las diez primeras
mujeres. Nueve féminas corrieron
por debajo de 2:50:00.

» De los diez primeros atletas, nue-
ve habian nacido en Africa (todos
en Kenia o en Etiopia), y sélo uno
en Europa, el ruso Bryzgalov.

_Samsom Kiptoo Bungei
se quedo a 3 segundos
del récord de la prueba.
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(22 de febrero de 2009)

_CTO. ESPANA

(Campeonato de Espana de Maraton)

Bodas de Plata y 5 records

Un dia perfecto. El vigésimo quinto
maraton hispalense se celebré de-
portivamente con los mejores re-
sultados de su historia. Se batieron
los récords masculino y femenino
absoluto, el de corredora local mas
rapida, el mundial de discapacita-
dos fisicos/psiquicos y el de par-
ticipantes. Fue una jornada muy
festiva, alegre, soleada, con una
animacién en la calle muy supe-
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rior a la de anios anteriores. 3.902
corredores inscritos protagonizaron
una jornada que se recordard por
las extraordinarios guarismos que
esos mismos actores depararon.

En lo meramente cronolégico, el
primer registro superado fue el de
inscritos. Casi 4.000 deportistas
ponian su nombre y apellidos a los
dorsales personalizados, de los cua-
les 3.704 tomaron parte en la com-
peticién y 2.828 cumplimentaron
de principio a fin los 42 kilémetros
y 195 metros (muchos sé6lo corren
media prueba).

En orden deportivo, la manana rozé
la perfeccién en lo climatolégico y
depar6 momentos muy interesan-
tes. En la salida hubo dos liebres
de lujo: Abel Antén y el medio-
fondista sevillano Antonio David
Jiménez Pentinel que anunciaba
que en pocos anos tiene pensado
dar el salto a esta distancia. Los dos
acompanaron a la tropa africana y
a los participantes del Campeo-
nato de Espana, que se celebraba
conjuntamente con la cita popular.
Pentinel llegd hasta el kilometro 12
marcando el rtimo a 3:05 y Antén
—-padrino de la prueba- hizo los pri-
meros 5 kilémetros en los puestos
de honor de la carrera, se retiré y
asisti6 sobré el tartdn que le coro-
né como campedn del Mundo de la
especialidad al trepidante final que
el etiope Haylu Abebe regalé a las
Bodas de Plata del Maratén Ciudad
de Sevilla: batié con un margen de



_Cronicas de las XXV ediciones

18 segundos el récord de 2001 de
José Ramoén Rey. Pero el africano
tuvo que deshacerse previamente
de muchos rivales de bastante en-
tidad para lograr parar el crono en
2:10:31

Tras el pistoletazo de salida comen-
zaron las hostilidades. A los con-

tinuos cambios de ritmos de etio- ; i
pes y kenianos respondia el propio Cieedad dret LSEVH"!’L’E

Pentinel pidiendo calma y cabeza ey
(IMD

para alcanzar un ritmo de crucero.
Las escaramuzas iniciales entre las
sl
R—
B . | _El etiope Abebe batio el

se serenaron hacia el kilémetro 15.
Moiben, un keniano de muy buen
nivel afincado en Guadalajara, lide-
raba junto a algunos atletas ‘sub-
alternos’ un grupo de ocho atletas.
Moiben se hundié tras pasar el
ecuador de la prueba en 1:05:33 y se
descolgé de la cabeza en el km 25,
al igual que su compatriota Thomas
Kipkosgei (ganador del Medio Ma-
ratén Sevilla-Los Palacios de 2008),
otro de los favoritos. Los kenianos
daban via libre a los etiopes para
conseguir, de paso, su primera vic-
toria en Sevilla.

liebres, con continuos acelerones
mcmO‘?
- récord de la prueba por

y corriendo casi como en un cross,
18 segundos.

Eso si, Rafael Iglesias, que navegd
casi en solitario toda la carrera, au-
menté la cadencia de su zancada
para adelantar en los kilémetros fi-
nales a otro Kipkosgei, Jonathan Ki-
bet (segundo en 2008), que hasta Los
Remedios era el tinico que acechaba
a pocos metros a Abebe y a Hus-
sen, primero y segundo en meta,
respectivamente. Abebe guardaba
en sus piernas un impresionante
rush final con el que se deshizo de
su compatriota y que le sirvi6 para
entrar como un cohete en el estadio
de La Cartuja y batir el récord de
Rey. En meta, tras Hussen, aparecio
un pletérico Rafael Iglesias, terce-
ro en la linea de llegada, y que se
proclamoé asi campedn de Espana
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_La salida fue espec-
tacular. El buen tiempo
acompano todo el dia.

_Pentinel lideré el grupo
de cabeza de carrera en
el inicio de la prueba.

de Maratén, logrando el pasapor-
te para los Mundiales de Berlin de
ese verano de 2009. “Queria lograr
la minima y la verdad es que me he
sorprendido a mi mismo haciendo
mas rapido la segunda mitad que la
primera. Me he econtrado muy bien,
motiva adelantar a tantos rivales”,
declaré el salmantino. Abebe, con
s6lo 23 anos, no pagd su bisofiez y
se mostré “muy, muy feliz” porque
en los Ultimos 10 km apret6 el rit-
mo y tuvo “fuerzas para ir a por el
récord”. El risuefio etiope Hussen
mejoro su tercera posicion en Sevi-
lla de 2008, ya que esta edicién fue
segundo, y logr6 también un mejor
registro.

Pero la exhibicién africana se vio su-
perada pocos minutos después por
otra incluso més meritoria, con el
registro obtenido por la portuguesa
Marisa Barros, 2:26:03, que le valié
para encaramarse al top ten mundial
de la especialidad de ese primer
trimestre de 2009. Barros pulveri-
z6 la plusmarca anterior de Maria

Luisa Mufioz en casi tres minutos y
la suya propia en cinco. Incluso se
marcé el lujo de acabar en el pues-
to decimoquinto de la general. Sélo
catorce hombres fueron capaces de
vencerla. “Estuve muy fatigada la
segunda parte de la carrera, pero
este récord, la victoria y conseguir
clasificarme para el Mundial es un
gran regalo de cumpleanos para mi.
Es un circuito muy rapido, lindisi-
mo” indicé la fondista lusa con una
amplia sonrisa en el mismo tartan
de La Cartuja. Con este gran tiem-
po, Barros se convertia en la tercera
mejor maratoniana portuguesa de
la historia, tras dos instituciones
mundiales de la talla de Rosa Mota
y Manuela Machado.

Las etiopes Desta Girma Tadesse y
Yeshanbel Simegn Abnet, segunda
y tercera, respectivamente, se que-
daron muy lejos de Barros y entra-
ron en meta sobre las dos horas y
treinta y tres minutos. Cuarta fue
Maria Jesus Gestido, que dio la sor-
presa y le arrebaté el campeonato

-




de Espana femenino a la favorita
Ana Casares, que concluy6 quin-
ta. El bronce del Nacional fue para
Maria José de Toro. Tina Maria Ra-
mos, que acusé en su preparaciéon
los parones debidos a una fractura
por estrés en su pierna, sélo pudo
ser en esta ocasién octava, aunque
derrochando pundonor, como siem-
pre. Tras la elite nacional, entré la
sevillana mas rapida de la historia,
Rosa Maria Macarro Escobar, que
con sus 2:57:17 se sumaba a la fiesta
en esta gran jornada y obtenia asi
su quinta victoria hispalense. Cruzé
el medio maratén en 1:27:18 y supo
sufrir para mantener ese colchén
que le garantizaba convertirse en
la plusmarquista local de la prueba.
Gonzalo del Moral Arroyo, del club
Orippo de Dos Hermanas, fue el
primer sevillano en meta y se cla-
sific6 en el puesto duodécimo del
Campeonato de Espana.

Otro de los hitos de esta edicién fue
el récord del mundo en categoria de
discapacitados fisicos/psiquicos que
consiguié Paulo Pinheiro. El portu-
gés pard el crono en unos formi-
dables 2:29:59 pasando el ecuador
de la competicién en 1:12:36, lo que
indica que pretendia incluso hacer
mejor marca. Roger Puigbé regresé

_Cronicas de las XXV ediciones

a Sevilla tras su participacién en los
Juegos Paralimpicos de Pekin, con-
trolando la carrera con veterania y
obteniendo una victoria merecida,
la décima para €l en la capital an-
daluza en silla de ruedas.

La organizacién homenaje6 en esta
brillante edicién al fallecido Manuel
Robles, trabajador del IMD y uno
de los maximos responsables del
montaje y de la logistica.

» Rafael Iglesias fue el primer es-
panol en subir al podio desde que lo
hiciera en 2001 José Ramén Rey.

» E1 26 de febrero de 2009 se celebrd
una cena de gala para celebrar las
Bodas de Plata del Maratén Ciudad
de Sevilla en los Reales Alcazares
que congregé a muchas persona-
lidades vinculadas a la historia de
esta competicién.

» El ochocentista sevillano Luis Al-
berto Marco se proclamoé ese dia en
el pabellén de San Pablo campedn
de Espana en Pista Cubierta (plata
en el Europeo semanas después).
Segundo fue Manuel Olmedo, tam-
bién sevillano. Amparo Cotan, de
Olivares, logrdé con 20 anos la plata
en 60 metros lisos.

el récord de la prueba
Yy una de las mejores
marcas del ano.

| _Marisa Barros logré

tercero en meta y cam-

| _Arriba, Rafael Iglesias,
pedn de Espana.

Maria Macarro, primera
andaluza y plusmarquista
sevillana.

| _A la izquierda, Rosa
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3.6 Analisis estadistico de los vencedores

Evolucion de los ganadores

Evolucion de las marcas de los
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Ganadores masculinos

» En el grafico y tabla anteriores
aparecen los registros de los gana-
dores del Maratén Ciudad de Sevilla
durante sus primeros 25 anos. De su
analisis se pueden extraer algunas
consideraciones. En primer lugar, la
mejor marca hasta la fecha fue la
obtenida por Dogaga Abebe en 2009
con un crono de 2:10:31. La tenden-

cia de los 3 ultimos anos hacia pre-
sagiar la mejora inminente de ese
registro. A su vez, resulta llamativa
la marca del ano 2005, cuando el
frio y la lluvia provocaron que Se-
rem Noha Kiplagat parase el cro-
németro en 2:22:14 peor marca del
ganador de la prueba hasta la fecha,
incluyendo los primeros anos.




Evoluci6n de las marcas de

3:117:36

3:03:12 .\

2:48:48

2:34:24
2:20:00

» En el grafico y tabla anteriores
aparecen los registros de las ga-
nadoras en el Maratén Ciudad de
Sevilla durante los Ultimos 25 anos.
Su analisis revela como la tenden-
cia es de una mejora progresiva de
los tiempos hasta situarnos en el
de Marisa Barrios en 2009, muy por

ganadoras femeninas -

_Analisis estadistico

Maraton Ciudad de Sevilla

Ganadoras femeninas

debajo del anterior récord de Maria
Luisa Munoz Gonzdlez en 1996. La
evolucién de la marca de las gana-
doras coincide con la mostrada por
el maratén femenino mundial en
general, con una mejora sustancial
de las marcas alcanzadas durante
las ultimas décadas.

Mujeres

» Este grafico plantea la marca-pro-
medio de los tres primeros clasifi-
cados masculinos y femeninos en
el maratén sevillano. Es llamativa
la ligera tendencia progresiva a la

aproximacién de dicha marca-pro-
medio entre ambos sexos explicada
por la mas acusada mejora de los
registros femeninos respecto a los
masculinos, mas estables.

149




XXV ANIVERSARIO
MARATON CIUDAD DE SEVILLA

_3.7 Historial de ganadores

Todos los campeones

T Masculino: Francisco Medina 2:21:23

AL Femenino: Wendy Harris (USA) 3:12:09
I" Masculino: Vicente Anton 2:14:40
AL Femenino: Carmen Mingorance 2:57:38
II Masculino: Vicente Anton 2:12:54
A Femenino: Maria Luisa Irizar 2:42:08

I ‘ [/ Masculino: Pawell Klimes (CHE) 2:12:59
Femenino: Wendy Flath (USA) 3:03:07
Discapacitado en silla de ruedas: Francisco Hidalgo 2:39:33

‘ ] Masculino: Nyambui Suleiman (TAN) 2:16:59
Femenino: Consuelo Alonso 3:51:33

‘ ]I Masculino: Luis Adsuara 2:15:01
Femenino: Marina Prat 2:38:14

‘ ] II Masculino: Laurenio Beserra (BRA) 2:11:56
Femenino: Sarah Davis (GBR) 2:56:45
Discapacitado en silla de ruedas: José Manuel Abal 2:09:20

‘ ]III Masculino: Miguel Rios 2:15:31
Femenino: Christine Van Put (BEL) 2:40:56
Discapacitado en silla de ruedas: Rafael Mottazo 2:07:58

I )( Masculino: Vicente Antén 2:14:37
Femenino: Karen McLeod (GBR) 2:34:30
Discapacitado en silla de ruedas: José Manuel Abal 1:57:36

)( Masculino: José Apalanza 2:16:09
Femenino: Ana Isabel Alonso 2:33:18
Discapacitado en silla de ruedas: José Manuel Abal 2:03:20

)( I Masculino: Diego Garcia 2:11:21
Femenino: Lario Da Silva (POR) 2:47:04
Discapacitado en silla de ruedas: José Manuel Abal 2:04:27

)( II Masculino: Jorge Juan Sempere 2:16:35
Femenino: Maria Luisa Munoz 2:28:59
Discapacitado en silla de ruedas: Herminio Rial 2:02:35
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_Todos los ganadores de la historia

Masculino: Agustin Molina

2:17:43

Femenino: Anfisa Kosatcheva (RUS)

2:41:18

Discapacitado en silla de ruedas: Herminio Rial

1:45:37

Masculino: Nicholas Kioko (KEN)

2:13:01

Femenino: Anfisa Kosatcheva (RUS)

2:41:18

Discapacitado en silla de ruedas: Roger Puigho

1:54:48

Masculino: John Mutai (KEN)

2:16.35

Femenino: Marie E. Suderstrom (SWE)

2:35.21

Discapacitado en silla de ruedas: José Manuel Abal

Masculino: Alexandre Krestianinov (RUS)

1:57:16

2:16:52

Femenino: Irina Souvorova (RUS)

2:33:48

Discapacitado en silla de ruedas: Roger Puigho

1:51:58

Masculino: José Ramoén Rey Rodriguez

2:10:49

Femenino: Tina Maria Ramos

2:34:41

Discapacitado en silla de ruedas: Roger Puigho

1:48:49

Masculino: William Musyoki (KEN)

2:16:22

Femenino: Tina Maria Ramos

2:36:13

Discapacitado en silla de ruedas: Roger Puigho

1:45:51

Masculino: Onesmus Mutisya (KEN)

2:17:24

Femenino: Beatriz Ros Blanco

2:31:09

Discapacitado en silla de ruedas: Roger Puigho

1:44:35

Masculino: Nelson Lebo (KEN)

2:11:13

Femenino: Julia Ann Myatt (GBR)

2:46:48

Discapacitado en silla de ruedas: Roger Puigho

1:49:43

Discapacitado fisico/psiquico: Manuel Gémez

3:05:30

Masculino: S. Noha Kiplagat (KEN)

2:22:14

Femenino: Liliya Yadzhak (RUS)

2:45:18

1:58:52

Discapacitado en silla de ruedas: Roger Puigho
Discapacitado fisico/psiquico: Manuel Gémez

3:19:11

Masculino: C. Kipkoech (KEN)

Femenino: Tina Maria Ramos

Discapacitado en silla de ruedas: Roger Puigho

Discapacitado fisico/psiquico: Manuel Garnica

Masculino: S. Kipyego Chebii (KEN)

Femenino: Tina Maria Ramos

Discapacitado en silla de ruedas: Roger Puigho

Discapacitado fisico/psiquico: Francisco J. Ramirez Torres

Masculino: S. Kiptoo Bungei (KEN)

Femenino: Ana Dias (POR)

Discapacitado en silla de ruedas: Jorge Madera

Discapacitado fisico/psiquico: Manuel Garnica

Masculino: Haylu Abebe Dogaga (ETI)
Femenino: Marisa Barros (POR)

Discapacitado en silla de ruedas: Roger Puigho

Discapacitado fisico/psiquico: Paulo Pinheiro (POR)

2:19:12
2:40:20
1:37:06
2:46:41

2:15:16
2:45:34
1:48:05
3:24:05

2:10:52
2:29:22
1:44:59
2:39:31

2:10:31
2:26:03
1:34:51
2:29:59
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_4 ;Por qué correr el Maraton de Sevilla?

Siete razones que
lo hacen unico

1 Maratén Ciudad de
Sevilla goza de unas
determinadas pecu-
liaridades que lo con-
vierten en uno de los
mas atractivos para
los corredores. Resul-
ta obvio que la cercania fisica a la
ciudad de la prueba es el principal
motivo de eleccién de muchos de
ellos. Este es el caso, principalmen-
te, de los andaluces, extremenos y
portugueses. Ademas, Sevilla es una
ciudad excelentemente comunicada
con el resto del pais gracias al tren
de alta velocidad y a sus buenas co-
nexiones nacionales e internacio-
nales del aeropuerto de San Pablo o
su relativa cercania al de Malaga.

Pero mas alla de este elemento de
comodidad o cercania, ciertamente
importante para la mayoria de ma-
ratonianos, Sevilla reine una serie
de cualidades trascendentales para
convertirse en referencia continen-
tal. Estas son las grandes ventajas
del Maratén Ciudad de Sevilla:

A) Es id6éneo para hacer marca per-
sonal:

» Tiene un circuito totalmente llano
y practicamente a nivel del mar.

» Buena climatologia en febrero.

» Numerosos pelotones de atletas
para crear grupos para atacar los
principales tiempos de ‘referencia’
(sub 3 horas y media, sub 3 horas,
sub 2:45...). Es un maratén numero-

so y casi siempre hay otros atletas
acompanando.

» Recorrido agradable y protegido
del viento en la actualidad.

B) Es idéneo para hacer turismo.
Muchos corredores vienen con su
familia la semana entera, o el fin
de semana, para conocer a fondo
la ciudad.

C) Es idéneo por el trato al corre-
dor:

» Mas de 1.000 voluntarios que has-
ta retiran el chip de los cordones de
los finishers al concluir la prueba.

» Comida de la pasta.

» Bolsa del corredor.

» Uno de los maratones mas bara-
tos de Europa.

» Atencién en carrera (avitualla-
mientos, asistencia médica, tunel
térmico en la llegada).

» Meta en el Estadio Olimpico.

D) Es idéneo porque tiene una ca-
lidad contrastada, es reconocido
en todos los ambitos deportivos
nacionales, medios de comunica-
cién y foros de opinién. 25 anos de
experiencia lo avalan, y miles de
maratonianos lo corroboran.

En palabras de Manuel Nieto, Coor-
dinador General de la prueba: “Ade-
mas de apostar por mantener el
estatus de ‘popular’, no se puede
pasar por alto el atractivo que tie-
ne la ciudad en si, en lo turistico...



Los maratonianos amateurs aqui se
lo pasan muy bien. Y tenemos un
circuito muy bueno. Garantizamos
una buena marca”.

1. UN MARATON IDEAL PARA
CORRER MUY RAPIDO

Este es el principal reclamo depor-
tivo del Maratén Ciudad de Sevilla.
El sueno de muchas personas es
lograr terminar esta prueba algun
dia. Los que ya lo han hecho, o in-
cluso los que se acercan al maratén
por primera vez pero con garantias,
suelen prepararlo buscando una de-
terminada marca. El deporte, y la fi-
losofia deportiva arraigada en nues-
tra sociedad (aquello del “mas alto,
mas lejos, mas fuerte”), asi como la
propia idiosincrasia competitiva del
corredor de fondo, hace que inten-
te batir sus marcas personales en
las pruebas en las que compite. Un
nutrido sector de atletas populares
prepara durante muchos meses la
cita maratoniana con la finalidad
de mejorar su marca personal en la
distancia, aunque sea “sélo” aranar
unos minutos, o conseguir derribar
las barreras de marcas ‘modelo’. Por
ejemplo, un maratoniano de tres
horas y treinta minutos intentara
con seguridad bajar su marca a tres
horas y quince. Muchos se plantean
bajar de las 4 horas (correr a 5:40 el
kilémetro) en su primera cita con
Filipides. Para casi todos, la barrera
de las 3 horas, intentar recorrer los
42,195 kilémetros aunque sea en 2
horas, 59 minutos y 59 segundos, es
la méas complicada y satisfactoria
(correr a 4:15 el kilémetro).

Para que un maratén sea rapido, es
decir, sea propicio para que los at-
letas consigan sus mejores marcas,
se deben dar una serie de circuns-
tancias. Y Sevilla las cumple casi
todas. La materia prima es buena:
un recorrido bonito y sin cuestas

_¢Por qué correr el Maratén Ciudad de Sevilla?

ni desniveles llamativos y a nivel
del mar. Si tomamos como referen-
cia una marca sobre la que en 2008
acabaron la carrera el 40% de los
corredores, sub 3:30, que implica
correr algan segundo menos por
debajo de 5 minutos el km, el nu-

mero de clasificados ronda los 900
desde el afno 1999 (con una maxima
de 1.059 en 2004 y una minima de
675 en 2007, ano de enormes difi-
cultades climatolégicas durante la
prueba).

El maximo numero de finishers, los
que cubrieron la distancia por de-
bajo de 5 horas entrando en control,

_Una voluntaria retira el
chip de la zapatilla de un

maratoniano.
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se dio en la pasada edicién de 20009:
2.939 cruzaron la meta en la rec-
ta del estadio de La Cartuja. Segin
estos datos, si realizamos en un es-
tudio comparativo, 23 acabaron por
debajo de 2 horas 30 (0,8%); 335 fue-
ron sub 3 horas, (11,4%); un 41,3%
bajo de 3h 30, un total de 1.214 co-
rredores, mientras que el 73% fue
sub 4 horas (2.174).

Otros datos significativos de la ulti-
ma edicién que hablan a las claras
del alto nivel de los populares en el
maratén hispalense son que unos
147 corredores marcaron en 2009
menos de 2 horas y 50 minutos; y
661 pararon el crono en los tiempos
reales (desde que pisan la salida y
pisan la alfombrilla de meta) antes
de 3:14:59. Asimismo, diez atletas
de elite corrieron por debajo de
2:23:00.

Evolucién de la clasificaciéon de un
corredor con 3 horas 29 minutos
(afios 2009-1999):

Afio  Puesto Finishers

2009 1.144 2.828
2008 967 2.460
2007 675 1.903
2006 858 2.264
2005 845 2.083
2004 1.059 2.370
2003 902 2.075
2002 851 1.908
2001 1.010 2.011
2000 935 1.976
1999 905 1.891

2. UN CIRCUITO LLANO

Este es el principal handicap de la
mayoria de maratones. Pero Sevi-
lla es plana, llana. Y durante estos
25 anos la organizacién ha bus-
cado siempre llevar la carrera por
calles que no presenten casi des-
nivel, para que el esfuerzo de los
maratonianos se centre en correr
rapido, no en superar cuestas que

merman la capacidad muscular y
que anticipan la fatiga en gran me-
dida. Igualmente, es muy interesan-
te para debutar en la distancia sin
enfrentarse a dificultades afiadidas
(cuestas, altitud, frio...). Este detalle,
crucial para las aspiraciones depor-
tivas de hacer un ‘papel digno’, es
curiosamente uno de los aspectos
mas valorados por los corredores
de fuera de Sevilla. Los sevillanos lo
tienen asumido y practicamente no
hacen hincapié en él, pero en cual-
quier foro de opinién no sevillano
siempre se recurre al tépico “es pla-
no como la palma de la mano” para
hacer referencia a las bondades del
trazado hispalense.

Y eso que el circuito ha sufrido
multiples variaciones a lo largo de
su dilatada historia, ha pasado y ha
dejado de pasar por innumerables
calles, avenidas y barrios. La mere-
cida fama de llano atrae a muchos
corredores espanoles y no sevilla-
nos a intentar atacar su mejor mar-
ca personal en la capital andaluza,
al menos alguna vez en su vida o
cada varios anos.

Si se analiza con detenimiento las
ultimas ediciones, aquellas en las
que la meta se ubicé en el Estadio
de La Cartuja, apenas hay unos 20
metros de diferencia entre el punto
mas elevado y el mas bajo del cir-
cuito. Incluso en el recorrido pre-
vio a las obras del metro en 2007,
cuando se pasaba por la Avenida
de la Constitucién a los pies de la
Catedral o por delante del Ayun-
tamiento, el punto mas elevado
seguia siendo la Gran Plaza, en el
barrio de Nervién. En la edicién de
2008 se situd sobre el kilémetro
24.5, mientras que en otras edicio-
nes era donde se ubicaba el control
del medio maratén, casi a las puer-
tas del Estadio Ramén Sanchez-
Pizjuan. Sirva como referencia de



la practicamente nula aparicién de
cuestas (ni en ascenso ni en des-
censo) otros puntos ‘elevados’ del
viario: el puente de la Barqueta y
la zona de la SE-30 entre la Glorieta
Olimpica y la calle Alcalde Manuel
del Valle (entre 10-15< metros sobre
el nivel del mar). También hay un
ligerisimo ascenso, casi inaprecia-
ble, para el corredor por el barrio
de Santa Clara o en la Avenida de
la Palmera. Curiosamente, los kil6-
metros finales de la prueba en las
altimas ediciones se hacen en leve
descenso atravesando el Parque del
Alamillo y zonas aledanas, ya que
se terminé en las pistas del Estadio
de La Cartuja (de donde también se
dio el pistoletazo de salida), a tan
s6lo un metro y medio por encima
del nivel mar. Asi, el perfil altimé-
trico es ideal para una competicién
de este calibre.

3. UN CIRCUITO A NIVEL

DEL MAR

En Sevilla la concentraciéon de oxi-
geno es mayor que en otras ciuda-
des debido a su ubicacién respec-
to al nivel del mar (unos 7 metros
por encima), con variaciones que
van desde los 26 metros de altitud
del Aeropuerto de San Pablo, los 8
de Tablada, o los 1,5 del tartan de
La Cartuja. Practicamente, en este
ambito, es casi como correr en una
ciudad costera, con la ventaja de
la ausencia de viento. En compa-
racién, Madrid estd a mas de 650
metros sobre el nivel del mar, Za-
ragoza a 200, Barcelona de media
a 12 metros o Valencia a 15. En el
extremo opuesto, encontramos ca-
pitales como Avila, Segovia o Soria
por encima de los 1.000 metros.

Para los populares tal vez no sea
este punto demasiado trascenden-
tal, pero los fondistas profesionales
que suelen prepararse las compe-

_¢Por qué correr el Maratén Ciudad de Sevilla?

ticiones en altura bajo condiciones
de hipoxia, donde hay una ma-
yor deuda de oxigeno a causa de
la altitud, prefieren correr a nivel
del mar estas competiciones para
aprovechar organicamente que la
musculatura trabaje a pleno ren-
dimiento y mas oxigenada. Estas
condiciones muy apropiadas para
lograr grandes marcas mundiales se
dan, por ejemplo en los reputados

maratones holandeses. Sevilla, a
pesar de que nadie ha logrado ba-
jar de 2 horas 10 minutos, retine las
condiciones de otras grandes capi-
tales para asaltar los registros mas
exigentes. Curiosamente, en 1999,
cuando se celebr6 en pleno mes de
agosto el Mundial de Atletismo en
el que participaron algunos de los
mejores del planeta, el soriano Abel
Antén gano el oro parando el crono
en 2:13:36, con unos 30 grados y 55%
de humedad. La coreana del norte
Song Ok Jong, concluyd su maratén
mundialista en Sevilla en 2:26:59 en
circunstancias similares.

4. EL CLIMA

En teoria, el principal problema que
los maratonianos pueden encon-
trar en Sevilla en febrero, fecha en
la que tradicionalmente se celebra

by

_Imagen del tunel térmico
del interior del Estadio
para evitar hipotermias.
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_Las asistencias ayudan a
un participante a cambiar
una rueda pinchada.

la prueba, es una elevada hume-
dad, porque la temperatura suele
ser idonea. Pero lo normal es que
el maratén se desarrolle en unas
condiciones climatolégicas bue-
nas. Partiendo de la base de que
cada atleta es un mundo y que hay
a quien le viene bien las altas tem-
peraturas o las muy bajas, o quien
prefiere lluvia, nunca hay un clima
perfecto para todos los corredores.
Segun la “Guia resumida del clima
en Espana 1971-2000”, cuyas tablas
se pueden consultar en la web de
la Agencia Estatal de Meteorologia
(www.aemet.es), en Sevilla duran-
te el mes febrero suele haber una
temperatura media mensual de
12.5°C, con maximas de 18.1 y mi-
nimas de 6.9. Es el séptimo mes en
el que menos llueve del afno (54 mm

de precipitaciéon mensual media),
con una humedad relativa del 68%.
Sélo suele haber 3 dias nublados de
media, y no suele llover de manera
fuerte. Estos datos corresponden
al periodo 1971-2000 y no recogen
el peor dia que se recuerda en los
veinticinco anos de historia del ma-
ratén, el 2005, ano que, segun las
estadisticas, es la excepcién que
confirma la regla. Ese dia, las asis-

tencias sanitarias atendieron 365
casos de hipotermia, lo nunca visto
en Sevilla, hecho que motivé que
la organizacién, a partir de enton-
ces, instalase un tunel térmico en
la meta, aunque es muy dificil que
se vuelvan a dar todas las circuns-
tancias negativas de este dia.

En los ultimos afios, la humedad ha
sido protagonista de la jornada. En
2006 hizo algo de aire en algunos
puntos y en 2007 hizo calor para
lo que es normal en estas fechas
(16°C) y una inusual y alta hume-
dad, cercana al 90%. En 2008 la hu-
medad fue inferior a la de 2007 y la
temperatura media durante la ce-
lebracién de la prueba fue de 14°C.
En definitiva, es con un alto grado
de probabilidad el maratén que mas
seguridad en lo climatolégico puede
transmitir a los corredores.

En 1987, en la salida hizo 7°C y en
la llegada de los ultimos corredo-
res, 20°C. Desde 1985, anio en el que
llovié durante la prueba, practica-
mente hasta 1992 no hubo ningin
contratiempo en lo climatolédgico.
En 1992 hubo rachas de viento en
las zonas menos protegidas por
los edificios, como en La Cartuja.
En 1994, a pesar de que hizo 11°C,
hubo una elevada humedad relativa
del aire del 89%. En 1995, en un dia
con mas aire de lo habitual, se ade-
lanté la salida a las 9:00 horas para
que las temperaturas fueran bajas,
y volvieron a oscilar en la salida y
la llegada de los ultimos entre 10 y
20°C. Hasta el 2000 las condiciones
siguieron siendo perfectas, y esta
edicién destaco por disputarse en
un dia muy soleado pero frio en la
salida, aunque en meta a la hora de
cierre de la prueba los termometros
marcaban unos primaverales 25°C.
No siempre la temperatura oscila
tanto, por ejemplo, hizo 14° durante
casi toda la edicién de 2003 y nada



de viento. 2004, 2005 y 2006 fueron
ediciones en las que hubo mas hu-
medad de lo habitual. Quitando el
fatidico 2005, las condiciones fue-
ron buenas, excepto por algo de
viento en 2006.

El maratén de 2007 fue caluroso
(16-18°C) y humedo, casi un 90%. En
2008, lo climatolégico regresé a sus
valores normales con 14°C de media
y menos humedad que en los afios
anteriores.Y en 2009 el clima fue
perfecto en un dia soleado, 6ptimo
para correr un maratén, con unos
15-16°C y poca humedad.

Ateniéndonos al estudio de pro-
medios histoéricos de los dltimos
30 anos en Sevilla de la prestigiosa
web www.weather.com, incluyendo
anos no recogidos en las tablas de
la Agencia Estatal de Meteorologia,
la temperatura media en la ciudad
fue de 13°C, con promedios maxi-
mos y minimos de 18-19°C y 7°C.

5. RECORRIDO AGRADABLE Y
PROTEGIDO

A diferencia de otros grandes ma-
ratones, el de Sevilla es un circuito
por el que no se dan varias vueltas,
es ameno y recorre distintos barrios
y zonas de la ciudad. Ademas, con
el fin de favorecer el transito de los
espectadores comienza y termina
en el mismo sitio, pasa por dis-
tintos puntos kilométricos en una
misma zona facilitando que los fa-
miliares y amigos puedan seguir la
prueba en varios lugares. Aunque
desde hace tres ediciones por mo-
tivos de las obras del metro y por la
buena acogida que ha tenido entre
los corredores no se cruza por la
zona mas céntrica de Sevilla. Asi
se le resta cierto enfoque turistico,
pero se favorece la movilidad en
la ciudad y se hace transcurrir la
prueba por zonas de mayor interés

_¢Por qué correr el Maraton Ciudad de Sevilla?

deportivo que turistico. De hecho,
las ediciones de 2008 y 2009 son las
que han registrado un mayor nu-
mero de espectadores por las calles
y nivel de animacién. Los alrede-
dores del Estadio de La Cartuja y
sus amplios espacios para aparcar,
asi como las propias instalaciones,
facilitan también la llegada y la sa-
lida a deportistas y voluntarios. En
el estadio es donde mads especta-
dores se congregan, convirtiendo
ese momento en una experiencia
muy emotiva, mientras avanzan
por el tartan hacia la ‘gloria’ del
triunfo personal. Definir qué es un
recorrido agradable es complicado,

. corl.-olart

varia segin la persona. Aunque el
nuevo diseno del trazado tiene un
elemento bastante motivador en los
ultimos kilémetros, aquellos que
se hacen mas duros. Desde el final
de la Ronda de Triana por el punto
kilométrico 35, cruzando el Puente
del Cristo de la Expiracién (El Ca-
chorro), practicamente se va ya en
linea recta hasta el Estadio de La
Cartuja, que en muchos puntos de
esta parte final (cuando se cruza el
parque del Alamillo o se accede a la
Isla de La Cartuja) es visible desde
el asfalto.

_En la feria del corredor
los maratonianos disfru-
tan del ambiente previo a

la carrera.
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6. UN MARATON MUY
ECONOMICO

No es el maratén mas econdémico
de Espana porque siempre hay al-
gunos que son gratis (Huelva, por
ejemplo), pero si que es el que tiene
la cuota de inscripciéon mas peque-
na de los cuatro grandes nacionales
(Madrid, Barcelona y Valencia), y es
también de los mas econémicos de
toda Europa. Ademads de ser muy
barato en comparacién con otros
es el que ofrece mas prestaciones
a cambio de menos. Los ultimos
anos la organizacién ha ofrecido
a todos los inscritos equipaciones
completas de atletismo (de mate-
rial técnico de marcas de primera
linea), comida de hidratos y fiesta
de clausura, el alquiler del chip,
toalla, medalla y bolsa del corredor
al concluir la prueba, puestos de
avituallamiento completos, apoyo
médico y de fisioterapeutas...

Esta es la comparativa entre los
precios de los principales marato-
nes espanoles e internacionales (de
mas baratas a mas caras).

» RANKING DE MARATONES ESPA-
NOLES SEGUN INSCRIPCION (2007-
2008).

_Huelva: 6 diciembre gratuita en
2007. En 2008 no se celebro.
_Badajoz: 27 enero. 13,20-26,50 €
_Sevilla: 24 febrero. 16,76-50 €
_Benidorm: 25 noviembre.17 €
_Toral de los Vados. 22 junio. 18-20
€*

_Zaragoza. 31 agosto. 20-40 €* +3 €
chip

_Castilla La Mancha. 25-40€*
_Empuries. 4 mayo. 26 € (28 con
chip)

_Vitoria. 11 mayo. 30-40 €*

_Bilbao. 25 mayo. 30-40 €*
_Valencia. 17 febrero. 34-60 €* (36 €
con chip)

_Mediterrani. 19 octubre. 35 € (38
con chip)

_Maranalén. 8 junio. 35-50 €*

_San Sebastidn. 30 nov. 40 €
_Barcelona. 2 marzo. 40-55 €*
_Madrid. 27 abril. 45 €
_Mallorca. 19 octubre. 50-67 €*

» RANKING DE ALGUNOS MARA-
TONES INTERNACIONALES SEGUN

INSCRIPCION.

_Roma 08 32-60 €*
_Lisboa 08 50-70 €*
_Praga 08 50-90 €*
_Paris 08 53-85 €*
_Berlin 08 55-95 €*
_Amsterdam 08 60 €
_Venecia 08 70-100 €*

(no residentes en Italia)
_Chicago 08 130 délares (unos
80 € en abril de 2008)

En 20009, las inscripciones del Ma-
ratén Ciudad de Sevilla pasaron a
costar 16,76 €, dos euros mas que
en 2008. Del 1 al 18 de febrero de
2009 costaron 33,48 €,y del 21 al 23
de febrero 50,01 €. Discapacitados,
parados, jubilados y clubes andalu-
ces con mas de 15 inscritos tenian
un precio especial (16,76 €).

7. L0 QUE RODEA AL

MARATON

Si hay algo que destacan todos los
maratonianos que han corrido en
Sevilla es que esta prueba ofrece a
los participantes mucho mas que
42 kilémetros de asfalto. E1 Mara-
ton Ciudad de Sevilla tiene un va-
lor anadido que lo pone en el pri-
mer lugar del escalafén en cuanto
a trato y mimo al corredor popu-
lar: el esfuerzo de los voluntarios
y las actividades paralelas. Los mil
voluntarios que se alcanzaron en
2009 prestan un servicio impagable
a los corredores. Desde desatar los
cordones para retirar el chip tras
la entrada en meta, hasta ofrecer
agua, esponjas y sales minerales en
los avituallamientos, cortar calles
al trafico, ordenar el guardarropas,



entregar los dorsales y bolsas de los
corredores... El trabajo de estos es-
forzados y siempre agradables vo-
luntarios no se puede cuantificar
econémicamente.

Paralelamente al maratén, y desde
las primeras ediciones en los anos
ochenta, se han desarrollado una
serie de actividades muy interesan-
tes, como la comida de hidratos y
la fiesta de clausura, ofrecidas por
la organizacién de manera gratuita
a los participantes y a un acompa-
nante, con la posibilidad también
de acudir con el resto de familiares
y amigos.

La tradicional Comida de Hidratos
es un almuerzo a base de pasta que
se celebra siempre el sabado previo
a la disputa de la competicién. Se
trata de un acto de confraterniza-
cién muy alegre y animado (con ac-
tuaciones) en el que los corredores
hacen una ingesta elevada en hidra-
tos de carbono para cargar sus mus-
culos de glucégeno. Posteriormente,
tras la disputa del maratén se ce-
lebra la tarde del domingo la Fiesta
de Clausura. La organizacion ofrece
una comida también gratuita para
los corredores, y se hace entrega de
los premios a los ganadores de las
diferentes categorias y un sorteo de
regalos. Previamente, se desarrolla
durante dos dias la Feria del Corre-

_¢Por qué correr el Maraton Ciudad de Sevilla?

dor que en horario ininterrumpido
y en el interior del propio Estadio
Olimpico es un punto de encuen-
tro donde los corredores recogen su
dorsal, el chip, 1a bolsa de regalos...
Las empresas y organizaciones re-
lacionadas con el maratén expo-
nen sus productos y servicios a los
corredores. Asimismo, se celebran

charlas coloquios, normalmente de
temas médicos relacionados con el
propio maratén o con la carrera a
pie en general. También se celebra
una Gala de Patrocinadores, un acto
en el que la organizacién agradece
la colaboracién y apoyo prestados
por todas las empresas y entidades
patrocinadoras y colaboradoras.

_Los maratonianos
pueden estirar a cubierto
en las instalaciones del
Estadio tras finalizar.

_Los voluntarios, prepa-
rando los avituallamientos
de los atletas.
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_5 Protagonistas del maraton hispalense
_JAVIER PEREZ ROYO

El ideologo de
la competicion

En su mente se fraguo la gran idea, y
logré que el alcalde Manuel del Valle
aprobase el estudio de este proyectoy
encargase la tarea a otras personas que
le dieron forma y la organizaron. Javier

Pérez Royo, nacido en Sevilla en 1944, es
doctor en Derecho y catedratico de De-
recho Constitucional por la Universidad
de Sevilla, de la que fue rector de 1988 a
1992. Corrid las primeras 23 ediciones.

» ;Cémo surgié hace 25 anos la
idea de hacer un maratén en Sevi-
1la? Muchos corredores de la épo-
ca me aseguran que fue usted el
idedlogo...

_Si, la idea fue mia. Llevaba varios
anos pensandolo. No habia ningin
club con fuerza para tomar la ini-
ciativa como pasaba en Madrid o
Valencia, que tenian asociaciones
de corredores con capacidad para
organizar un maratén. Pensé que el
Ayuntamiento era el Unico capaci-
tado para eso, intenté que surgiera
de la iniciativa publica. Al Ayunta-
miento le parecié bastante positivo.
Asi surgié todo.

» ;Y cémo se puso en marcha toda
esa maquinaria?

_Quienes organizaron el maratén
fueron Pepe Lora y Ricardo Rami-
rez de Arellano. Se encargaron ellos
directamente de disenarlo, gestio-
narlo... junto a la gente de Deportes.
Eran intimos amigos mios, y cuando
hablé con el Ayuntamiento los pro-
puse para se encargaran de todo.

» Quién diseié el circuito?

Antonio Cruz y Antonio Ortiz.
Aquella Sevilla difiere mucho de la
actual, era mucho mas pequena, ya
que la Expo’92 le cambié muchisi-
mo la cara. Lo que estaba claro es
que la Plaza de Espafia debia ser el
centro de todo porque es un sitio
magnifico para la salida y meta.
Ellos idearon el circuito partiendo
y llegando alli, aunque fue dificil
sumar 42 kilémetros en aquel en-
tonces.

» ;Usted no organizé nada?

Yo me desligué. Puse en marcha la
idea. No se puede correr y organi-
zar, y yo queria correrlo. Eso tiene
mucho trabajo administrativo, in-
compatible con mi trabajo en la
Universidad, con mi vida profesio-
nal y con correr, no tenia tiempo
para todo.

» ;Se imaginaba entonces que
4.000 personas correrian el mara-
tén 25 anos después?

Tenia muy buena pinta. Lo dificil
era organizar la primera. No tenia
dudas de que iba a ser un éxito,
cada vez iba mds gente a correr



a los parques, la gente empezaba
a preocuparse por su fisico. En lo
personal estoy satisfecho porque
aunque yo también corria en otras
ciudades, a mi lo que me apasiona-
ba es que en la mia hubiera un ma-
ratén. Hoy los corredores son algo
normal dentro del paisaje ciudada-
no en todas partes, cuando antes
llamé&bamos mucho la atencién.

» Le reconocieron su tarea en 1989
entregandole el dorsal nimero 1.

¢Cémo ha sido su relacién con la
prueba?

He corrido los 23 primeros, hasta
que la espalda me lo ha impedido.
2:46 es mi mejor marca, lo corri
junto a Odriozola, el actual presi-
dente de la Real Federacién Espa-
nola de Atletismo. En los 80, antes
de ser rector, corria 6 dias en se-
mana y hacia incluso doble sesién
en verano, cuando tenia tiempo. El
primer afo fue el mas bonito, ver
que todo se habia puesto en marcha
me produjo una gran satisfaccion.
Durante los ultimos treinta anos,

muchos de los mejores momentos
de mi vida los relaciono con correr.
El dia del maratén uno siente siem-
pre una sensacién muy especial, se
es consciente de antemano que se
va a poner al limite de su capacidad
y que se va a superar.

» ¢ Cudles son los puntos fuertes
y en qué se puede mejorar el ma-
ratén de Sevilla?

_El circuito es magnifico. La tempe-
ratura normalmente es muy bue-

na. El namero de atletas es lo su-
ficientemente alto como para que
se vaya arropado todo el recorrido.
Es un gran maratén. Lo Unico que
hay que conseguir es que toda la
ciudad vibre este dia, como pasa
con Nueva York.

» ¢Sigue corriendo?

No, la espalda no me lo permite.
Ya se ha acabado. Lo he tenido que
dejar. Ando mucho, hago gimnasia,
uso la eliptica que evita los impac-
tos... Pero no he dejado de hacer
deporte. Lo necesito.

_Protagonistas del maraton

_Javier Pérez Royo en una
de sus 23 participaciones
en Sevilla.
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Nacié en Badajoz hace 38 anos y es una
de las fondistas méas queridas y respe-
tadas del panorama atlético nacional.
Es la ganadora de cuatro ediciones del
Maratén Ciudad de Sevilla, lo que ningun

_TINA MARIA RAMOS

La reina absoluta

de esta prueba

» Eres la reina del Maratén Ciudad
de Sevilla, ganadora de cuatro de
sus 25 ediciones...

_iY eso que en 2008 no pude ir por
lesién! (risas). Debuté aqui en la dis-
tancia con 18 anos, asi que es facil
entender lo especial que es para
mi correrlo. Tengo muy buenos re-
cuerdos de aquel ano, 1990, porque
hice también récord de Espaia ju-
nior (3:18:37). Lo tengo grabado en
la cabeza. Ahi me picé el gusani-
llo del maratén, y desde entonces
siempre tengo apuntado en el ca-
lendario esta cita. Es mi favorita,

aqui corro como en casa. En 2009
no pude competir bien porque estu-
ve recuperandome de una fractura
por estrés.

» Uno de los momentos méas emo-

cionantes en la historia de esta
prueba fue su exhibicién ante Tup-
tova en 2007.
_Si, la cogi casi entrando en el esta-
dio, me lo puso dificil. Creo que tiré
mucho de experiencia, era un dia
con mucha humedad y estaba re-
servandome y vigilando. En cuanto
vi que era mi momento ataqué, y la
estrategia me salié muy bien.

» ¢Hay muchas diferencias de

maratoniano ha sido capaz de igualar en
25 anos de historia. Ha vivido todas las
transformaciones de la prueba. Ha corri-
do en Sevilla bajo todas las circunstancias
posibles. Este es su reinado.

aquella primera edicién que co-
rriste a la dltima que ganaste en
2007?

_Es muy bonito llegar al estadio,
pisar el tartan es impresionante.
Creo que antes habia en los ulti-
mos kilémetros mas animacion,
que ahora se concentra dentro del
propio estadio. El otro recorrido te-
nia eso a su favor, aunque el nuevo
es todavia mejor para lograr buenos
registros. Todo ha mejorado nota-
blemente: los premios, el nivel es
bastante alto, una organizacién de
diez, el publico...

» ¢En qué se diferencia el maratén
sevillano de otros?

La gente siempre habla de Réter-
dam como el mas rapido y yo les
digo que no, que he corrido en los
dos y Sevilla es el que tiene mejor
circuito de todos los que conozco. El
clima también me gusta, hace una
temperatura ideal. No tiene nada
que envidiar a ningan otro. Los que
nos movemos a nivel de maratones
internacionales no echamos en fal-
ta nada.

» ;Qué recuerdos tiene?
_Sobre todo recuerdo el primero, fue
muy bonito. Poco a poco fui corrien-



do ediciones e iba escalando en las
clasificaciones hasta que consegui
ganar en 2001 con una buena mar-
ca (2:34:41). Tenia muchas ganas de
conseguir un Giraldillo grande, de
campeona. Afortunadamente, re-
peti al siguiente ano, con mas ner-
vios, porque queria hacer minima
y ademas tenia la responsabilidad
de defender mi victoria. Venia con
problemas musculares y para col-
mo tuve diarrea.... En 2007 me cos-
t6 mucho trabajo ganar a la rusa,
aunque fue una victoria muy boni-
ta.Y en 2006 le gané a McCallum,
aunque también sufri porque en
la salida me dieron varios codazos
y se me hincharon los brazos, me
molestaba al bracear. Tengo muchas
sensaciones buenas con los volun-
tarios, la entrega de trofeos, porque
eso se vive como en una nebulosa.
Eso si, también hay dolores, lesio-
nes... Antes y durante un maratén
hay cosas negativas casi siempre.

» ;Qué otras ventaja tiene Sevilla
para las mujeres profesionales que
se deciden a venir?
Ademas del clima y del circuito, las
clasificaciones. Las atletas buenas
de Espana prefieren venir aqui por-
que tenemos a nuestro favor las co-
midas, los cambios horarios, la cer-
cania. No hace falta irse fuera para
hacer buena marca. Juan Carlos de
la Ossa ha sido de los primeros en
decir que si tuviera que correr un
maratén en Espafia lo haria en Se-
villa. Ademas, aqui para las chicas
que corren sobre 2:30 se forman
muy buenos grupos de populares
que te llevan muy cémoda gran
parte del recorrido, nunca vas sola.
He corrido en el extranjero y a esos
ritmos apenas hay corredores, en
Espana, y en Sevilla concretamente,
hay muy buen nivel. Es como llevar
liebres. En Réterdam hice desde el
kilémetro diez hasta meta sola. En
Sevilla siempre estds con gente.

_Protagonistas del maraton

_Tina Maria Ramos en su
ultima victoria en Sevilla,
en 2007.
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_JOSE CARLOS JAENES SANCHEZ

rimer sevillano en
la primera edicion

José Carlos Jaenes es uno de los mas
prestigiosos psicélogos deportivos, y uno
de los que mas ha escrito sobre marato-
nes en todo el mundo. Fue el primer se-
villano en meta en la primera edicion del

maraton hispalense y actualmente sigue
corriendo y entrenando a otros corredores
populares. Es un atleta con canas, pero
sigue siendo tan atleta como cuando tenia
20 anos y ganaba carreras.

» Tiene una bonita relacién con el
maraton...
_Si, he corrido 18 maratones entre
Boston, Washington, Londres, Ma-
drid, Sevilla, Jerez, Valencia y San
Sebastian.

» éEn qué se diferencian los co-
rredores locales de las primeras
ediciones del maratén de a los de
ahora?

_Ahora la gente se prepara mejor.
Hay mucho acceso a la informacién
de entrenamientos, libros, revistas,
internet... En aquella época éramos
muchos menos, seres pintorescos
hasta por la ropa.

» ;:Desde cuando no corre el Mara-
ton Ciudad de Sevilla?

_Desde hace 6 anos. Hice 2:44 con
47 anos. Me gustaria que en el fu-
turo se volviera al circuito antiguo
y se entrase en la Plaza de Espana
otra vez. Es una plaza de bienve-
nida. Desde el punto de vista his-
térico y arquitecténico se usaba
para darle la bienvenida a la gente
que venia de fuera, ese era parte
de su significado. Visto desde arriba
es como dos brazos abiertos. Aun-
que entiendo que es espectacular

entrar también en el estadio de La
Cartuja.

» ;Qué recuerda de aquel mara-
tén de Sevilla de 1985 en el que
fue el primer atleta local en cruzar
la meta?

_La emocién. Nunca soné que po-
dia ser agasajado por hacer algo en
el atletismo. Siempre fui un atle-
ta normal. Estaba acostumbrado a
ganar pruebas populares, pero no
tenia la sensacién de ser un gran
corredor. Pero ese dia yo estaba
seguro de que habia hecho algo
grande. No se me olvida la recta de
entrada en el parque. Iba mirando
a los lados buscando en el publico
caras conocidas, y cuando entré con
un tiempo muy bueno para aquel
momento (2:36:33, octavo) senti
una satisfaccion plena. Hoy se sigue
quedando entre los 20 primeros con
ese crono. Se hizo una fiesta en la
calle Asuncién, y Pedro Rodriguez
de la Borbolla se acercé y me dijo
“te vamos a entregar un trofeo que
no se te va a olvidar en la vida”, y
es cierto, es parte de mi vida.

» ¢;Fue su victoria mds bonita?
_Si. Aunque recuerdo también



cuando gané el andaluz de cross
absoluto, y una vez que le venci a
Ruiz Bernal en un 3.000 obstaculos,
o una Vuelta a Sevilla que me llevé
corriendo a 3:05 el kilémetro. Pero
me siento muy orgulloso de aquel
maratén porque después de 30 anos
esta es mi profesién: el deporte. Soy
profesor de psicologia aplicada al
deporte, escribo libros, investigo...

» ¢En qué consiste el trabajo diario
psicolégico con los deportistas?
_Un deportista que no cree en sus

posibilidades no consigue sus ob-
jetivos, no es capaz de dirigir su
conducta. Si yo creo que no voy a
ser capaz de ser campeoén del mun-
do no lo seré, no lograré ganar en
la competicién. Ese handicap de
no creer, hace que uno sienta que
no estd preparado, ve a los otros
competidores como superiores y
se asusta. Un deportista debe sa-

ber bien cuanto vale, qué es capaz
de hacer y ser capaz de intentar
hacerlo. Hay que trabajar la auto-
confianza y la concentracién en la
carrera.

» ;Recuerda momentos malos que
haya sufrido corriendo?

Si. Hay uno terrible. Después de
haber entrenado muy bien durante
meses, crees que en la competicién
obtendras los resultados esperados,
llega la carrera y por alguna razén
no consigues el objetivo... En un

|

maratén de Sevilla llegué al kilé-
metro 30 con unas sensaciones ge-
niales, pensé “hoy me salgo”. Pero
no sé por qué, 500 metros mas tarde
me hundi tanto que me tuve que
parar. Lloré, y a pesar de que tengo
buen caracter, le pegué una patada
con toda mi alma a una botella de
agua que habia en el suelo. La man-
dé bien lejos...

_Protagonistas del maraton

_José Carlos Jaenes con
la copa que le acredita
como vencedor local de la

primera edicion.
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_ENRIQUE GARCIA LOPEZ

El juez mas fiel a
la cita andaluza

Enrique Garcia es juez nacional de at-
letismo, engargado del control técnico
del maraton. Tiene 72 anos, lleva hacien-
do deporte desde los 15y ahora sigue
compitiendo como atleta veterano en los

Campeonatos de Andalucia y Espana. Es
un ejemplo de pasién por el deporte. Co-
rrio el primer maratén y sigue ligado a
la prueba desde el otro lado de la meta:
24 anos como juez de la prueba...

» ¢En qué consiste su trabajo en el
maratén?

_Mi cometido siempre ha sido el
cronometraje, el control en meta
de dorsales y tiempos, desde la se-
gunda edicién hasta hoy. La primera
no la cronometré porque la corri.
El cronometraje consiste en recoger
en un papel oficial los dorsales y
los tiempos de entrada en meta. No
cojo todos los dorsales porque vie-
nen grupos de 15-20 corredores, en-
tonces apunto el primero y el ulti-
mo, y eso sirve de control posterior.
Cuando se relacionan los dorsales
estos datos nos sirven para cotejar
los grupos, se casan los tiempos con
los dorsales.

» ;Y era igual en los primeros afios
o era mas complicado?

_Era mas complicado, aunque par-
ticipaba menos gente que aho-
ra, y mientras menos gente corra
mas facil es controlar los tiempos
para los jueces. Habia que asegurar
siempre los tiempos y los dorsales
para poder establecer la clasifica-
cién correcta. Nosotros éramos los
encargados de hacer la clasificaciéon
corredor a corredor. Ahora, con el
chip-time las clasificaciones salen

automaticamente, y nosotros con-
trastamos y cotejamos todo en po-
cos minutos.

» ;Cémo es su jornada de trabajo
antes, durante y después del ma-
ratén?
_Mi trabajo empieza desde que se
da el pistoletazo de salida. A me-
dida que entran en meta, se van
cogiendo los tiempos. A los prime-
ros clasificados se les coge el tiem-
po facilmente, pero después con
los grupos numerosos es algo mas
complicado. Se hace todo muy rapi-
do ahora con los ordenadores.

» La informatica ha revolucionado
vuestro trabajo...

Si, estd claro, pero nosotros damos
oficialidad a lo que recoge la infor-
matica. Ademas, si fallan los equi-
pos los Unicos que pueden hacer la
clasificacién somos nosotros. Hubo
un ano que fall6 el sistema, recién
implantado, y la inica manera de
hacer el listado correcto fue con
los datos que los jueces tomamos
a mano. Aquel ano fue duro, muy
laborioso. Tuvimos que ir atleta por
atleta, con los controles de tiempo
durante el recorrido, casandolos con



los tiempos en meta y los dorsales...
Un trabajo increible.

» ;Coémo se controla todo?

_Hay controles de paso cada 10 kil6-
metros, y otro en el medio maratén.
Hoy también se hace con el chip,
pero nuestro control es fundamen-
tal. Tenemos que ver a la gente que
se cuela. Disponemos de motoris-
tas pendientes de los tramposos,

L

otros que se encargan sélo de vigi-
lar a las primeras mujeres... Somos
unos 30 jueces dependientes de la
Federacion Andaluza. Soy Juez de la
Federacion Espanola de Atletismo
desde 1967. He visto ya de todo en
las carreras...

» ;Qué es lo mas bonito de su ta-
rea?

_Ver la llegada de tantos amigos
como tengo en este mundillo. Ver-
los tan contentos cuando terminan
es muy gratificante.

» ;Corrié el primer maratén?

Si. Jugaba al fatbol y me lesioné el
menisco. Como no podia hacer gi-
ros empecé a correr hacia delante.
Entré en la Agrupacién de Deportis-
tas Veteranos, actual ADS, fui socio
fundador. En el maratén hice cua-
tro horas y pico. Luego fui bajan-
do las distancias hasta ahora que
hago velocidad... He sido plata tres
veces en el nacional, y en 200 creo

que tengo seis o siete bronces. En
el campeonato de Andalucia si he
sido oro varias veces.

» ;Es diferente el Maratén Ciudad

de Sevilla a otros en el apartado
técnico de jueces?
_La dificultad proviene del nimero
de participantes. Hay maratones
muy féciles de controlar porque hay
poca gente y suelen llegar a meta
muy espaciados. Pero uno de Ma-
drid o Barcelona es complicadisimo,
humanamente es casi imposible.

_Protagonistas del maraton

_Enrique Garcia lleva
25 afos vinculado al
maraton, como corredor
y como juez nacional de
atletismo.
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Roger Puighd es un atleta paralimpico
completisimo, domina varias distancias,
desde el tartan hasta el asfalto. Cuenta
sus victorias en maratones por decenas
(diez de ellas en Sevilla), ha participado

_ROGER PUIGBO VERDAGUER

» Diez victorias en Sevilla, ex plus-
marquista nacional de maratoén,
atleta paralimpico... Tiene unos
registros impresionantes.

_La verdad es que tantos éxitos
me hacen muy feliz. Recuerdo los
primeros anos que corri en Sevilla,
me hacia mucha ilusién intentar
ganar aqui. La gente es muy abier-
ta y el recorrido para nosotros es
muy bueno. Mientras menos curvas
tenga mejor para los que hacemos
atletismo adaptado en silla de rue-
das. Es muy rapida.

» ;Esta bien disenado el viario para
los discapacitados?

_Si, es bueno en lineas generales,
llano, con rectas. Antes habia al-
gunas calles de adoquines, pero ya
he comprobado que en el circuito
nuevo las han eliminado. Los ado-
quines son nefastos para las sillas
de ruedas. Los tiempos que hemos
hecho siempre en Sevilla son ma-
los si tenemos en consideracién lo
bueno del perfil de la prueba.

» Definame a sus dos grandes ‘ri-

vales’ en Sevilla contra los que has
corrido algunos sprints finales in-
creibles: Abal y Jordi Madera.

Nadie ha ganado
mas veces que el

en varios Juegos Paralimpicos y ha sido
récordman nacional de maratén. Su ta-
lante y sus gestas deportivas han dejado
huella en Andalucia, donde es muy respe-
tado y admirado. Un auténtico crack.

_A José Manuel Abal le conozco des-
de hace muchisimo tiempo. Hace
quince anos él era el referente, el
campeén de Espana. Al cabo de los
anos empecé a alcanzar su nivel y a
competir de ti a ti con él. Es pione-
ro. Jordi Madera llevard unos cinco
anos en primera linea. Con €l ten-
go mas amistad. Jordi y yo hemos
aprendido mucho uno al lado del
otro, hemos entrenado y mejorado
juntos. Hay muy buena relacién.

» Fue recordman nacional de ma-
ratén. ;Podria batirlo en Sevilla?
_Si, pero Jordi y Rafa me lo quita-
ron. Ellos fueron a una maratén en
Italia al borde de lo legal para ser
homologable porque hay muchas
bajadas y no tiene curvas, son 42
kildémetros en una Unica direccién.
Ellos consiguieron hacer 1:22 y yo
tengo 1:23. Aunque para mi no tiene
mucha importancia lo del tema de
las marcas, la verdad. Me veo bien
para bajar de 1:23, no sé dénde lo
lograré, pero algin ano lo intenta-
ré.

» ;Sus entrenamientos difieren
mucho de los de un maratoniano
de elite o de un popular?



_Hacemos tiradas largas como bue-
nos fondistas, lo que pasa es que
en nuestra categoria los cambios
de ritmo y los sprints tienen una
importancia fundamental. Nuestros
entrenos son un hibrido entre atle-
tismo y ciclismo, y podemos hacer
muchos maratones al ano, cosa que
los corredores a pie no pueden. Yo
hago ocho o nueve.

» ;En que situacién esta Sevilla
en comparacién con otros marato-
nes?

El de Sevilla es el mejor en Espa-
na, aunque tiene algtin aspecto
mejorable, sobre todo por el tema
competitivo y para que aqui se haga
una buena marca, que el circuito lo
merece. La diferencia con las mejo-
res maratones del mundo, o con las
mas famosas y multitudinarias, es
que alli van muchos corredores en
sillas de rueda de primer nivel. A
Sevilla siempre que vengo es a in-
tentar ganar, marcando a los rivales
o controlando la carrera.

» ;Qué es lo mas bonito que ha vi-
vido en Sevilla?

_Muchos momentos. El primer ano
que vine en 1995 era muy joven,
tenia 17 anos, y uno en el publico
me dijo “piernas no tienes, pero tie-
nes mas huevos que todos los que
van detrds tuya”, eso no se me ha
olvidado, me hizo mucha gracia.
También me llamaban “cachorro”
porque me veian muy joven. El tra-
to que recibo en Sevilla es siempre
fantastico.

» ¢Y qué es lo mas duro?

_Lo pasé muy mal en 2005 con la
lluvia y el frio. fbamos tres de mi
equipo juntos, tuvimos varios pin-
chazos y siempre pardbamos para
ayudarnos a cambiar las ruedas.
La lluvia es muy dura para los que
vamos en sillas de ruedas, se nos
resbalan las manos.

_Protagonistas del maraton

2009 su décima victoria

| _Roger Puighé logro en
en Sevilla.

CAMPEOMATO DE ESPARA DE MARATON
GRAN PREMIO DE ANDALUGIA

169




XXV ANIVERSARIO
MARATON CIUDAD DE SEVILLA

_INMACULADA OLIVA LUNA

Un maraton sentido
en femenino

La figura de esta histérica atleta popular
sevillana sigue estando en la atalaya de la
victoria. Algunas de sus marcas en el as-
falto hispalense de hace una década aun
no han sido superadas. Tuvo en su poder

el récord femenino local desde 1999 hasta
2008 con 2:58:05 (2:58:02 segun ella cro-
nometrd), sélo superado por otra grande;
Rosa Maria Macarro. Ha sido dos veces la
primera sevillana en 1999 y en 2000.

» ;Cémo empezé a correr?

_De pequena era gimnasta. Empecé
en 1988 con 14 anos, con los vete-
ranos del parque como Juan Crespo
y otros ilustres corredores, para de-
jar de fumar. En Chapina conoci a
Joaquin Munoz, que me hizo unas
pruebas para medir mi capacidad.
En mi primer 3.000 fui tercera en el
Campeonato de Espana promesa en
pista cubierta. Luego he pasado por
muchisimos clubes andaluces (Je-
rez, San Pablo, Ohmio, ADS...). Hacia
lo que me gustaba.

» ;Merecié la pena tanto sacrifi-
cio?

_Sblo descansaba los sabados, en-
trenaba de lunes a viernes y los do-
mingo o competia o hacia tiradas
largas. El sdbado me pasaba medio
dia durmiendo, porque estaba re-
ventada de hacer tantos kilémetros,
de llevar el trabajo y la casa ade-
lante. Me tuvieron que operar del
plantar delgado, de los tendones...
Siempre he sido bastante ‘bruta’ y
he querido superarme en todo lo
que hacia.

» ;Cémo se planteaba los marato-
nes? ;Qué recuerda de ese récord

local en Sevilla que tanto ha cos-
tado batir?

_Me entrenaba José Carlos Jaenes
en aquella época, aunque he teni-
do muchos entrenadores distintos.
El primer maratén que corri fue en
2:58 (récord local), en 1999, pero pe-
qué de imprudente, pagué la nova-
tada. Sali a 4 el kilémetro en vez de
a 4:15 como me dijo Jaenes. El pri-
mer medio maratén lo hice acom-
panada por varios amigos. Hasta
el kilémetro 28 iba muy bien, pero
me pasé bebiendo isoténicos y tuve
muchos problemas con el estéma-
go, no estaba acostumbrada, y tenia
el tipico pinchazo por ir por encima
del ritmo que debia. Lo pasé fatal
hasta alcanzar la meta, no creo que
hubiera llegado sin el apoyo de mi
marido que me iba acompanando.
Recuerdo también que tuve que pa-
sar el control antidoping y por la
falta de liquidos en mi cuerpo no
podia ni orinar.

» ;Cuantos maratones ha corri-
do?

_Sélo los dos de Sevilla porque he
tenido problemas en los tendones,
con varias operaciones que me han
impedido prepararlos bien.



» ¢;No era muy joven en 1999?
_No, qué va, era una buena edad
para el maratén, era mi momen-
to. Creo que la marca es asumible
para otras mujeres sevillanas en la
actualidad, como ha sido el caso.
Me llamaban la ‘Pitu’, ya que media
1,60 y llegué a pesar 40 kilos...

» No sera tan facil cuando sélo
Rosa Maria Macarro ha sido capaz

de superar por unos segundos ese
registro, ni a otros como el 10.000
de los Controles del Parque de Ma-
ria Luisa...

_Bueno, tal vez. La verdad es que
me costé mucho lograrlo: sacrificio,
lesiones... En aquellos anos habia
mucha competencia entre las mu-
jeres que corriamos. Tengo 34:57 en
el 10.000 del Parque, 9:50 en 3.000, y
1:15:42 en medio maratén cuando
le gané a Carmen Mingorance.

» Dominé las carreras locales du-
rante varios anos de forma incon-

testable. Como ahora hace también
Maria Belmonte.

_He ganado muchos cross, el cir-
cuito de la Diputacién, carreras
populares con las que ganaba en
esos anos un millén de pesetas...
Estaba en el paro y ese dinero era
fundamental para mi. Tengo gran-
des recuerdos del Medio Maratén
de la Cal y el Olivo, de la Nocturna
del Guadalquivir, fui segunda en la

Media Maratdén Internacional de
Cérdoba...

» ;Cémo es que con 37 ainos se ha

retirado ya de la primera linea de
las carreras populares?
_Bueno, las lesiones me han dejado
tocada y ya no estoy para entrenar
como antes. Estoy muy centrada en
mi familia, aunque no dejo de co-
rrer ni una semana. Sigo trotando
40 minutos por placer todos los dias
que puedo en el Parque de Maria
Luisa, por las mafianas. Moriré con
los botines puestos.

_Protagonistas del maraton

_Inmaculada Oliva Luna, en
el centro de la imagen con
guantes, en una de sus par-
ticipaciones en el Maratén
Ciudad de Sevilla.
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~Desde 1985 a 2009

Ellos han corrido
todas las ediciones

— o = —d e -~ T

_LOS 12 MARATONIANOS QUE HAN CORRIDO LAS 25 EDICIONES

» Miguel Alvarez Pérez » Julio Manuel Molina Castellano
» Luis Caballero Jurado » Pedro Rizo Pérez

» Elias Chavete Barroso » Manuel Rodriguez Vidal

» Manuel Del Villar Maireles » Manuel Ruiz Tejero

» Antonio Gelo Colén » Hermenegildo Sabido Galera

» Antonio Gonzalez Benitez » Eduardo Silva Proenza



_Protagonistas del maraton

E
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Albaida del Aljarafe. Su de Olivenza, Badajoz. de Mérida. En 1986 hizo tez, de Salteras. Su mejor

| _Antonio Gelo Coldn, de | _Eduardo Silva Proenza, | _Elias Chavete Barroso, | _Antonio Gonzélez Beni-
mejor marca es 2:52:08. Debuté con 40 anos. 2:31:10 en Sevilla (7°). marca es 2:55:14 (1992).

_Hermenegildo Sabido Ga- _Luis Caballero Jurado, _Francisco Manuel del _Manuel Rodriguez Vidal,
lera, de Jerez. Su marca de El Hoyo de Bélmez, Villar Maireles, de Sevilla, de Sevilla. En 1993 hizo
personal es 2:52:39. Cordoba. en la meta en 1995. 2:48:43.

— e

;

_Miguel Alvarez Pérez, de | _Pedro Rizo Pérez, de EI | _Julio Molina Castellano,

Sevilla, hizo 3:06:00 en la Puerto de Santa Maria de Sevilla, logré hacer
segunda edicion. (Cadiz). Nacio el 6-3-35. 2:47:32 en 2004.

Sevilla, del club “Amigos

| _Manuel Ruiz Tejero, de
de la Tosta”.
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Veinticinco anos
en imagenes

e
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_1985. Un senior tomaba la salida con su caballo en las
primeras ediciones. Como afirma el primer director de la
prueba, Fernando Borges, dejo de hacerlo a peticion de

la organizacion por “seguridad”.



_Fotocronica

_1986. Arriba, algunos corredores
protestaron en la salida con pan-

cartas (“salgamos corriendo de

la OTAN”) ante el alcalde Manuel

del Valle.

_1986. A la izquierda, un corredor
muy ‘punk’ sorprendié con su
imagen al palco de autoridades
en la meta.
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‘Cabra Margarita’ y su duefio se echaban a la calle para ben cuidados médicos tras acabar

| _1986. Arriba, el domingo temprano también la famosa | _1987. Abajo, los deportistas reci-
ganarse la vida por el centro de Sevilla. la prueba en la Plaza de Espana.
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_Fotocronica

_1988. Los corredores populares avan-
zan en un grupo compacto durante los
primeros kilometros de la prueba.
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| _1988. Dos jévenes maratonianos

recuperan fuerzas en el suelo de la
Plaza de Espana en una jornada muy
soleada.



_Fotocronica
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_1989. ‘La mujer del bucaro’ se senté
durante anos en la mediana de Ramén
y Cajal ofreciendo agua y aplausos a los
maratonianos.
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_1989. Arriba, el concejal de Depor-
tes Pedro Rodriguez de la Borbolla
se dirige a los periodistas en la rue-
da de prensa de la quinta edicion.

1 NENORIL LoRENZD yfg

1895 - 1,
.,.-5:“" : 030 Homag

_1991. El maestro José Antonio
Sanchez Araujo entrevista al también
periodista Lorenzo Mufioz, institucién
del atletismo hispalense, en la
presentacion de esa edicion.



_Fotocronica

darropas cercano a la salida. Era
un barracén militar.

Abdelatin, ingeniero y actor ‘aficionado’, que participaba en todas las
carreras con una cesta de claveles en la cabeza. Corrié 19 maratones

S
|

_1992. Arriba, El interior del guar- | _1992. Abajo, Frumencio Llamazares (1.545) seguido por Mohamed

en Sevilla. Se perdié uno por accidente de moto.
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recibié el homenaje del Maratén Ciudad de en el reconocimiento a todos los finishers de las 10

| _1995. Arriba, la viuda de Manolo Caramé | _1995. Abajo, el concejal de Deportes Emilio Lechuga
Sevilla, ante la presencia de las autoridades. primeras ediciones




_Fotocronica

_1998. A la izquier- _1997. Arriba, el Alcalde _Abajo, el podio de

da, la alcadesa de de Sevilla, Alejandro Rojas la edicién del afio

Sevilla Soledad Marcos, y el concejal de 2000, con el alcalde

Becerril entrega Deportes, Juan Ortega, en Alfredo Sanchez

el Giraldillo de la Gala de Patrocinadores Monteseirin y el con-

campeon a Nicholas del Xlll Maratén Ciudad de cejal de Deportes
Sevilla. Pablo de los Santos.
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_2004. A la derecha, el
publico espera a todos los
corredores y corredoras en las
gradas del estadio.

_2003. Dos formas de en-
frentarse al maraton. Arriba,
un participante recorre con
un nifo los dltimos metros.

A la derecha, dos corredores
suspiran tras lograr el objetivo
de bajar de las 3 horas.

JE 9.0 |

(X Maraton de Sevilla




_Fotocronica

_2004. El sol acompano _2004. El interior del estadio
a los maratonianos en de La Cartuja antes de la
todos los kilometros. llegada de los atletas.
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organizacion en el Parque
de Maria Luisa.

pasta en el exterior del
pabellén San Pablo.

| _1994. Comida de la | _1995. Comida de la

tos en el interior de la tos en el desaparecido
antigua estacion de Plaza Palenque, en La Cartuja.
de Armas.

| _1998. Comida de hidra- | _2005. Comida de hidra-

A o -
_2007. Comida de la _2008. Comida de hidra-
pasta en el pabellén del tos en uno de los salones

Futuro de La Cartuja. de Isla Magica.



1990, 1992 y 2008. Evolucion técnica
de las sillas de ruedas de atletismo
adaptado. Por ejemplo, Roger Puigbé (10
veces ganador en Sevilla), ha podido cos-
tear los 4.500 euros que vale en EEUU
su dltima silla hecha a medida gracias al
plan ADO.

_Fotocronica
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y tercer puesto entre el etiope

| _2005. Sprint por el segundo
Bimer y el ruso Romanov.

_2005. Los atletas recogen su
dorsal en la Feria del Corre-
dor, dentro del Estadio.

_2005. Un maratoniano
profesional es atendido con
sintomas de hipotermia nada
mas cruzar la meta.




_Fotocronica

citados en silla de ruedas, cubren

| _2006. Arriba, los atletas discapa-
los primeros metros.

meta, los corredores reciben

| _2006. Arriba, tras cruzar la
todos los cuidados necesarios.

de Deportes Lolo Silva durante la

| _2007. A la izquierda, el concejal |
entrega de premios.
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_2007. Arriba, Diego Bordon _2007. Los corredores estu-

completando el maratén de vieron muy arropados por el 3

espaldas. A la derecha, los plblico. En la imagen inferior, T | 'L'ﬂ |?J Jil L_ _'._ﬂlrmjj H

atletas en Sevilla encuentran el alcalde Alfredo Sanchez iR S

muchos grupos para hacer Monteseirin aplaude a los . 3

mas llevaderos sus objetivos. participantes. ] % i - v .‘._
\ o i
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_Fotocronica

_2007. Los participantes a su
paso por el barrio de Nervién, con
la Giralda al fondo.
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_2008. Los corredores popu-
lares ‘punteros’ en la salida
del Estadio de La Cartuja.



_Fotocronica

_2008. Imagenes de la portuguesa Ana
Dias, vencedora de esta edicion, durante
varios momentos de la jornada. Logro la
minima olimpica para Beijing’08.
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salida de la edicion con mayor lida se sittan sobre el tartan

| _2009. Arriba, la colorida | _2009. Abajo, la meta y la sa-
ndmero de participantes. del estadio de La Cartuja.




_Fotocronica

_2009. Arriba, Sergi Rodriguez en
pleno sprint para lograr bajar de
2:25:00. Arriba a la derecha, Abel
Anton en la salida. A la derecha, los
corredores populares entrando en
meta. Abajo, la carrera al paso por
el Hospital Virgen del Rocio.
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_2009. Abel Anton, el gerente del IMD
Francisco R. Colinas, el concejal de Juventud
y Deportes de Sevilla José Manuel Garcia
Martinez y el primer teniente de alcalde del
Ayuntamiento de Sevilla Antonio Rodrigo
Torrijos, en la entrega de premios.

_20009. Arriba, la fiesta de _2009. A la derecha, la

| clausura en Isla Magica. Arri- | emotiva entrada al estadio
ba a la derecha, los lideres en por el tunel sur. Abajo, los
silla de ruedas atravesando el ultrafondistas “Pretorianos
puente de La Barqueta. de Tomares” cruzan juntos la

linea de llegada.



_Fotocronica

_2009. Cena de Gala del XXV Aniversario del Maraton Ciudad de Sevilla. Arriba, de izquierda a derecha, Manuel Nieto,
Francisco R. Colina, Francisco Manuel Silva, Emilio Lechuga, José Manuel Garcia, Manuel del Valle, Juan Ortega, Pedro
Rodriguez de la Borbolla, Fernando Borges y Antonio Rodriguez Galindo. Abajo, José Manuel Garcia, Concejal de Juventud
y Deportes de Sevilla pronuncia un discurso ante el alcalde Alfredo Sanchez Monteseirin y el ex alcalde Manuel del Valle.
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_J. Félix Machuca en ABC

(8-2-1987). Abajo, articulo de

Mateo Gonzalez en Diario de
Sevilla (28-2-2005).

Los manuales no sirven para nada

La infemal marana sevillana dificulta la transicion de la teoria a la prictica para el debutante

I Amplio espectro

MARATGN

Q0O comenzd por un cénlico griege a la
libertad, Cuando hoy vean Sevilla tan
excitadaments deportiva qua pudiera paracer-
las ol escaparate de la-tienda de Paco Man-
chén, acuérdense, tan sdlo un instante, tan
stko durante el bravo paso de un tragamillas,
de Filipides. Filipides es la auténlica estalua
de la libertad y no esa horterada neoyorquina
con rayos de la melro guldin mayer en la
frente. La libertad, aunque pueda pareceries
o contrario, siempre ha senlido prisa por ins-
talarse entre los hombires. Ocurre, sin em-
bargo, que ha habido hombres empefados
en semarla en el banquillc de los suplenles
para no dejara comer la bella maratén de la
historia. Fillpides, ya les cuento, fue el primer
monumanto que no labramos en marmol y
gqui ol hombra dedicd a la libertad. Nada mas
delicioso que este monumento fuera de carne
y hueso y, encima, de un ardoroso coredor
aleniense.

Ocurrid unos cientos de siglos antes de
Cristo. Por entonces, los afletas no usaban
zapalillas kharu, sedosas calzonas nike y
chandalls addidas. Pero la naturaleza ya les
habia proporclonade un bole reslstente, ro-
bustas piernas como de avestruces y los atri-
butlos del cabalo del Espartera en la entra-
pigrna. Eran tan exquisitamente bestias como
lo son hoy y corfan como turbos, brincaban
comd canguros y lanzaban el disco con lal
pericia que Mirdn, aguel fisiclerapeuta del
manmed, se vio empujado a dejarles a los ve-
cinos de todos los tempos uno de los relratos
mas hermosos que parieron los estadios. Fill-
pidas wvo que sar una crigturita con esta de-
nominacidn de origen. Quizds, en los juegos
en homenaje a Apolo, en los que se les dadi-
caba a Zeus, &n los que se le olrendaba a
Poseiddn, entregd la cuchara, como diria
Pepe Lorente, antas de enirar vencedor en
la meta y cefiifrse en la frente la glorla excelsa [
de una corona de laurel. Del pasado depor-
livo da Filipides sabemds tanto como Pablo

Blanco sabia del curricuilum de Amaro Nadal
antes de video y de lo que Luis Cuervas co-
nocfa de Kevin McMinn antes de cerciorarse
que por la izquierda rompia menos que Blas
Pifier. De Fillpides solo sabemos, lo que ya
@5 bastanle, que se melid en una jornada
méas kildmetros en el pecho que José Carlos
Jeenes en una semana, para comunicarle a
sus compatriotas qua Milclades se habia
apuntado sobre Arafernes una de las viclo-
rias militares mas gloriosas de la historia baé-
lica. Cuando llegd cayd puyero y con el
aliento justo para decir hemos ganado. Habia
vancido Alenas sobre Persia. -La libertad
sobre ol totalitarisme. La democracia sobve lo
otro, que tanto miedo me da pensarlo que ni
ma atrevo a poner su nomiwe. En Maraldn se
escribié el primer poema a la liberad con
sangre, sudor y ldgrimas de hombres. Reco-
nozcéamosle, Es hermoso que un correcami-
nos ateniense, tantos y lantos siglos después,
lio una vez al afo el cisco que lia en Nueva
York, Tokio, Boston o Savilla

Lo que hoy ha organizado Pedrote Rodri-
guez de la Borbolla no sé si es un homenaje
& la fibertad. Pero sl no es asi deberia de
sarlo, Lo més vibranie que liena una maratdn,
dejando a un lado el descomunal reto, propio
de caballo percherdn, do Rovarse dos horas y
pico lajalando y desaliando el picante desalio
de unas hemorroides, es su origen. Por en-
cima de cronos, por encima de gordos en t-
rantas, pod encima de pajaras de wvi, una
maraton siempre debe de ser un homenaje
deportivo a.la libertad. Es bueno que la Sewvi-
lla que grild viva las caenas ponga a comer &
mil y pico de tipos en homenaje a aguello por
ko que Filipides entregd la vida y la cuchara.
A posar de que la prueba eslé organizada por
, 05 que han inventado el mdﬂlu Pera esd es
otra carrera...

J. Féllx MACHUCA

-

Queda menos, pero adn hay
que pafrie, i Jorge V hubsera teni-
doalga que veren s organizacidn
del marmia sevillaeo quivis se
hubdern neabada ames. B fue &
culpable, en los Juegos de Lon-
dres 1908, de variar bos 38 kild.

Mateo Gonzalez

w v Un satélive ruso Devaba
prediciendo deade hace vasicn ding
que aver Sevilla iBa a imicsr a Mos-
o 0 Lonsdres en uno de e5os dins
decars and dogs. Hasa goe no soe-
na ¢l despentador a las .00 no se
CTBE UTHY (U Varyal A SeT asl, como
igual hubiera hecho Saneo Tomds,
correligionario de Antosio de Pa-
dua, hugar desde o que vino un ita-
liang cercando i sole de Sevilla.
Mal dis para ehegir nuesra ciudad,
compaiern,

WISIAED pOr [ VENERNA ¥ SUSLO,
Chaparrén del bueno y frio del
malo. Corriendo hacia ¢l manaal,
¢Cdmo hay que afromtar el mara-

e cuando [heeve? Los guris Hal
Higdon, Deve Koshls o lan
McMeill girven de poco a no ser
dque b ponpas sl lbred sobre la
cabeea, sobee todo e un dia s,
Es ums experiencia pars vivirla,
“Chaval, he corrido omoe marie-
nes en mi vida ¥ dsoe &5 par en-
marcarle”, Nadie ofrece sclucio-
nes para @an infermal mafana.

Con atletas ain buscando los
VestuArios par preparre empie
1 la prueba en la Avenida Carlos

Metros despuds de cada avins-
Nlamiento la carmetera estaba ador-
nada con rigos simnilanes a bos de
i botellonas que ahora estin
vohiendo loca & la sochedad sevi-
llana, “Hay que beber siempee”,
Agua por feem, por demro y de
denmmo hacla foer, porque al final
ol cuerpo t pide igrimes por
vicloris que supone gritar meni-
kekamen en la meta.

El cuerpo manda y bay que pa-
rkhﬁnt!'l.ttt!-ﬂ rnmmuan-

I, ke, qquie esta va ha emp
do”, Los primeros metros son bos
linkcos en domde los populares ven
o lioes Fawnriteds, “Yi 0f cogerenso”,
Y, ensre llos, Vicor Salazar, of lo-
cal meis promecedor, que recibe
dmimes por dogquier.

tes y diesp

Ahi hay ya compafienos andanda,

l.allum_v el irio pueden oo usos
poces, pera hay que splaudis s

valensin arse Ins desérricas calles

de Sevilla en anas clrcunstancias

en las que um aplauso o palabra de

dmime puede ter el pumio de infle-
xin para continuar en la prueba.

La Palnsera ed imerminable. La
larguisimss recta desde el Ruiz de
Lapers al Costurero de la Reima o3
el prefudio del semida murs. Mis
compadiercs andanda, pero hay
que seguir. Mo hay iregua meneo-
roligica y a exns altaras uno o5
comaciente de que tiene goe legar
om0 sea. “Sdlo queda una popu-
lar™. Triara recibe con bos brazos
abieriod ala carmera, peno oon mas
Ve que en mingln i, Queda
pocs pars & peor momenio: e
puenze del Cachorro, i po es sali-
clente Bevar mbs de erednm kild-
metrosen boaloe, € vienco v ka llu-
via s encasgan de tambalear a bos
que quieren seguir. infernal.

meires con los que Spiridion
Louis pasé a la historia, a bos
41195 metros que separaban el
Castilla de Windsor del estadiode
White City pasa que |a Reina Mary
ol Teck B0 ge mojarn, precisamen-
e, Asl, la metn hubdern exado en
Maria Auxiliadora, o que bublera
agradecido mds de uno,

Pero no, essabaen la Cartuja yel
reguere de pasitos corbos copaba
o8 pooos kildmetros que restaban.
Yadaba igaal toda, sk legar, Los
b el andco deporte en el que el
jparticipante da s de baque red-
Ibe iban & 1ocar 1n gloeia con los de-
dos, averidos dedos. Uns ver con-
seguido, wdo menos culdados en
la deficlente menckin final, pero
daba igual. Acabamos el maraedin.
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Fernando...), que son los que méas saben de esto.

Por supuesto, a toda mi familia al completo y a todos mis amigos de siempre, que me aplauden
y jalean al paso. Especialmente a mis padres y hermanos por ser los Unicos del mundo capaces de
correr a menos de 3’ el kildémetro, y en grupo. Toca transmitir ese legado atlético a los sobrinos y a
los que estan atn por tomar la salida, aunque a los mas jovenes su genética y nivel de hematocritos
les hara estar muy por delante de los que les precedemos en las carreras, seguro.

Y a Vane, la Unica que trae a casa trofeos por ganar carreras, por su paciencia y animos durante
todo el recorrido, incluso cuando el temido muro del treintaitantos amenazaba con hacerme parar y
no cruzar la meta.

Dani Quintero.
Nevikikauev
Nenikékamen (“Hemos vencido”).



Este libro se terminé de imprimir en Sevilla en agosto de 2009 en Tecnographic.



Sevilla es una de las pocas ciudades del mundo que tiene el
orgullo de llevar acogiendo en sus calles un maratén de forma
mmterrump|da durante 25 afios. Este libro recoge toda esa
épica historia desde el punto de vista profesional, con los y las
atletas que han copado los primeros puestos desde 1985 hasta
2009 y con la visién y la genuina personalidad que le ha dotado
el Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Sevilla,
el incansable ‘organizador. Pero también recoge las vivencias
y los avatares de millares de maratonianos 'populares’ cuyas
historias personales y su esfuerzo titanico sobre los 42.195
metros de carrera de cada edicion constituyen la razén de ser
de uno de los mayores acontecimientos deportivos
internacionales que se celebran en Andalucia, ejemplo
organizativo y de participacién a todos los niveles.

Durante un cuarto de siglo el maratén ha tenido diferentes
recorridos, distintos ganadores, variaciones en su estructura
organizativa debido a su propio crecimiento y al del nimero
de participantes, una “svolucién positiva en definitiva, pero lo
unico que no ha cambiado es la ilusién de todos y cada uno
de los atletas por cruzar la linea de meta cumpliendo con su
propia y gratificante victoria personal.

Es el resumen de 1.054.875 metros de historia, de competicién
atlética en Sevilla durante 25 afios.
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